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1. YBOJ

CxuzodpeHnja u JaHac TpeAcTaB/ba jedaH oJ Hajpehux wu3a3oBa MojepHe
menunmae. [Ipomnuto je Buie ox jeaHOr Beka o Kaaa je HeMauyku rcuxujatap Emmn
Kpenenun 1896. rogmne npeduuucao nemennujy mnpekokc (1), a Eyrem bmojaep,
mBajuapcku ncuxujatap 1911. yBeo u HasuB cxuzodpenuja ( rpu.cxu3o-menaru, GppeuH-
ayira) (2), a meHa eTHOJOTHja, HEYpOIaTolordja ¥ Haro(pHU3UOIOTHja W Jajbe |e
Hero3Hata (3). YIpKoc 3Ha4YajHOM HAMpPETKYy TEPamHjCKOr TPeTMaHa, OHA je M Jlajbe
jenaH o] HajTeKUX MCUXUjaTPUjCKUX MmopeMehaja ca XpOHUYHUM pelarcupajyhuM ToKkom
¥ HasHauyeHUM (YHKIHOHATHUM omiTehemeM KO 3HAaTHOT Opoja mnanujenata (4).
CxuzodppeHuja y CYIITUHHA TMPEACTaB/ba KIMHUYKH EHTHTET KOjU HajBEepOBAaTHHjE
o0yxBara TpyIy pa3IMYUTHX mopemehaja U yKJbydyje MalUjeHTE YHuje KIMHHYKE
MmaHu(ecrTaiuje, OATOBOp Ha Tepamujy W TOK Oojectd 3HavajHo Bapupajy (5).
HcrpaxuBaun cy OTKpWJIM OpOjHE NPETHOCTAaBJbEHE OHMOJIOIIKE MapKepe IOBE3aHe ca
oBUM nopemehajeM, ykibyudyjyhu HeypoJereHepaTUBHY IUCHYHKIH]Y, JucMopdoiorujy
ITHC-a u Heypoxemujcke abHopManHocTu. HujenHa o \ux 10 caja HUje 1e(pUHUTUBHO
JI0Ka3aHa Jia TOce/lyje CEeH3UTHBHOCT U CHEIU(PUUHOCT OYEKUBAHY 3a JIUjarHOCTUYKH
tecT. CTora, nocTojame crenupuIHOr 000JbeHka MO3ra Y OCHOBH CXU30(peHHje ocTaje U

nasbe xunoresa (6).

1.1. EnuaemmuoJioruja cxuzodpenuje

Caercka 3apaBcTeBeHa opranuzanuja (C30), o3Haumia je cXuzoppeHujy Kao
jenHy on jaecer Hajuemhux OonecTH Koje IompuHOce YKymHoMm omnrtepehemy Oonectu
ceercke nomynaiuje (The Global Burden of Disease) (7), ca )KHBOTHOM IPEBaJICHIIOM O]1

0.5-1% wmebhy ompacnuma (8). Moryo Ou ce pehu na ce paaum O EMOLMOHAIHO],

1



KOTHUTHUBHO] W  OHMXEJBHOpAHO] JETepuopalMju Koja TOYUEEe Yy Mepuory
aJI0JIeCLCHIIM]e/paHoT Iy ATHOT 1002, paHUM JIBaJICCETUM KaJia Cy Y MHTalkby MYIIKapIH,
OTHOCHO 3-4 TOJ. KacHHje Kaja Cy y MUTamy XKEHe, ca JPYruM IMHKOM Y TMEPHOIY
nepumenonayse (8). Cake roauue 3 y 10.000 oxmpaciaux obonu ox cxusodpeHwuje.
OnHoc Mylikapama mnpema skeHama u3Hocu 1.4:1 (9), ca mpeaoMUHALMjOM JKEHA Yy
KacHUjUM roauHamMa mnojase oosectu (10).

WNununenna cxuzodpenuje Beha je y ypOaHMM y OJHOCY Ha MEIIAHE WIU
pypante cpeaune (11), y pa3BujeHHM HEro y 3eMjbaMa y pa3Bojy, JOK je je MpeBajicHIa
Becha Mely 3emspama ceBepHe reorpadcke mmpuHe (TeHETCKH  (hakTopH,
OHMOMETEOPOJIOIIKE KapaKTEPUCTUKE U COLUO-CKOHOMCKH cTatyc) (12).

Cxuzo(peHn mamujeHTy y OJHOCY Ha OIMINTY MOIyJalHjy UMajy ABa-TpU IyTa
Behy cromy cmprHOcTH M Kpahu xuBoTHH Bek (13), He camo 30or moBehane crorme

cyunna (14), Beh u 360r Benukor 6poja KOMOPOUJIHUX COMATCKUX 000sbemba (15).

1.2. CaBpemMeHM KOHLENT €THOMATOTeHe3e CXH30(peHUHje—HEeypPOOHOJIOIIKe
Teopuje

HNako mocroje MHOra casHama O €THOJIONIKMM YHHHUOIMMA CXU30(peHor
nopemehaja, U najre ce He 3HaA ImTa je y3pok oBe Oosiectu. Hajuemhe ce 3actyma
NOPUHIMI MyITH(AKTOpHjaaHe OuorcuxoconujaiHe yciaoBibeHoctu (16). McrpaxuBama
€THOJIOTHjE€ W TMaToreHe3e CXM30(ppeHHje ycMepeHa Ha HEYpPOOHOJIOIIKE IMpoIiece,
pa3marpajy MpOMEHY T€HCKE EKCIpecHje, HEYyPOUMYHOJIOMIKY TEOPH]Y, XUMOTOKCHYHO
omreheme MO3ra-IpeHaTalHO W  TEepUHATATHO, OJHOCHO  HEYpOpa3BOjHY W
HEYpOJETeHepaTUBHY TEOPHjy Mo3Ta. bpojHe cTymuje koje ofjanrmaBajy MaTOreHE3y
cxuzo(peHuje roope U O aOHOPMATHOCTHUMA META0OJMYKOT CHCTEMa, Kao IITO je

TJIHKOJIMTHYKKA CHUCTEM, OKCHUIATHBHU CTPeC W eKciecuBHU umyHu oxarosop (17). He



MOCTOjU yOenJbUB JI0Ka3 3a OWIIO KOjy Cenn(UUHY €THOJOIIKY TEOpUjy cXxu3oppeHuje,

MOYK/Ia 3aXBajbyjyhu caMoj €THOMATOreHETCKO] XeTeporeHoctu cxuzoppenuje (18).

1.2.1. TeHeTHKa U emUTeHETHKA CXU30(peHNje
Kaga ce croma KOHKOPJAQHTHOCTH WpeBEAE Yy TMOjaM ,,XepUTAOMIHOCTH

(HacneUBbMBOCTH), KOja MPEACTaBJba IMPOIMOPIHjY IMOIOKHOCTH 3a cXu3odpeHujy 3a

KOJy Cy OAroBopHu reHeTcku (aktopu, oHma ce 80% BapujaHce MOXKE MPHUIHCATH

reHeTckuM Qakropuma (19).

Hoga renercka otkpuha y cxuzodpeHuju 3acHUBAjy ce Ha!

— cryadjama reHoMckux acormjaimja (GWAS), Koja ce OAHOCe Ha HCIHTHBAba
MHOIIITBA 33j€AHNYKHX TeHETHYKUX BapHjaHTH Pa3IMUUTHX 0c00a ja Ou ce yTBPIUIIO
Ja JIM je HeKa OJ1 BapUjaHTH Be3aHa 3a jaty ocoouny (20).

— HCTpaxKUBamUMa PETKUX Bapujanuja y Opojy xomuja nenosa JJTHK (CNVs), koje ce
cactoje y abHopmamHOM Opojy komuja mojenuHux cermenara JIHK-a Huza rae ce
BUIIAK WM Mamak Opoja komuja cekBeHin JIHK noBoam Besy ¢ MeHTanHUM
nopemehajuma (21)

— wu3y4yaBawy CEHIO(EHOTUIIOBA, KOJU OJpa)kaBajy TEHETCKY BYJIHEPAOWIHOCT H
MpelCcTaB/bajy  CBOjeBpcTaH  , AyO0oku  ¢eHotun  ¢deHomenonoruje. OHH
NpEeJCTaBbajy ,trait“ Mapkep IeHEeTCKe MpPEIUCIIO3UIMje MCHUX03a, ca OMOJIOIMIKUM
MapKepuMa CpeIMHCKuX yTuiaja (“state”-mapkepuma) (22).

[IpBe nBe BpcTe HMCTpakMBamba HaM TOMaXy Ja OTKPHjEMO TI'€HE U HUXOB
noauMopdu3aM KOju Cy 3HAuajHU 3a €THOJIOTHJy cXu3o(peHuje, He pacBeTsbaBajyhu
weHy natorenezy. CTora cy reHeTcka HCTpaKMBamba €HIO0(EHOTHUIIOBA Yy MOCIEIhE

BpeMe y JKW)KM HHTepecoBama. Kanma je y mnuTamy cxuszodpeHuja Hajuemhe ce



UCTPaXyjy: HEypOo(H3HOJIOIIKH, HEYPOMOTOPHU, HEYPOAHATOMCKH, HEYPOKOTHUTHBHH,
HEYPOJIOIIKH U €HI0(PCHOTHIIOBH BE3aHU 3a JIMIHOCT (23).

Hanac ce cmaTtpa na Ou 3HAuYajHy YJIOTY y HAcTaHKy cXu3o(peHHuje MOriIH
umaru cienehu renu: karexos-o-merui-tpancdepasa (COMT), neyperynun 1(NRG-1),
mucounaud (DTNBP-1), G-72, perynatop I'-tipotreun curnana -4 (RGS-4), okxcunasa J1-
amuao kucenmHe (DAAO) u mpomun aexuzaporenasa (ProDH) (24). Jlarepannu
npe(pOHTAIHN KOPTEKC U CYOKOPTHKAJIHE CTPYKType (CTpHjaTyM W XHIIOKaMIYC),
KJbYYHH y JIOTIAMHUHEPTHYKO] HEYPOTPAHCMHUCH]H, 3ay3UMajy EHTPAITHO MECTO Kaja je y
MUTaky F'eHETCKU PU3HK 3a cxu3odpenujy (25).

UumeHnna ga CpeauHCKH (aKTOpPH MOTY TIOCPEAOBaTH y (aMUIIHjapHO]
TPaHCMHUCHjH TOJCTAKIA je HMCTpaXKHWBaue Ja IOCPEICTBOM OJIM3aHAYKHX U CTyIUja
amornyje (yCBOjeHAa), TMOKYIIA)y Ja BEpUPHUKY]y TEHETCKY XHUIIOTe3y MOpOIUYHE
TpancmucHje cxuzodpenuje (26).

3Ha ce Ja KoJl jeJJHOjajuaHuX OJM3aHara, ako je jeaan 00oneo on cxuzodpenuje,
maHca ja obomu u japyru OnmsaHan usHocu oko 40-50% (27). Kon nBojajuanHmx
OJM3aHaIa Manca 3a CXu30(pPeHH]y je IpeMa pa3auauTuM cTyaujama usmehy 10-25 %, a
Kaaa cy oba poaurtespa cxu3zodpeHa, y MPOCEKy pHU3UK Ja 00oJie 0 cxuzodpeHuje nma
40 % neue. [IpBocTenenu pohanu cxuszodpenux manujenara umajy 10-15 myra Behu
pusuk ga obone on cxuzodpenuje (28). Crymuje amomiuje MOKa3yjy MOpPAcT CTOIE
cxuzoppeHuje u cnekrpa cxu3oppeHux rmnopemehaja y OHOJOMIKUM TOpOAUIIAMA
aJIONTUPAHUX CXU30(ppeHnX nanujeHara (29).

OcuMm reHa, Mokasyjy elmureHeTcka HCTPaKUBamba, 0] poIuTeha HacielhyjeMo u
TparoBe Koje Cy Ha HHHUXOBUM TE€HOMHMa OCTaBUJIE >KMBOTHE OKoJHOCTH. OBa
SMUTEeHETCKA JMCPerylialija FeHCKe aKTHBHOCTH MIpa BaXKHY YJOTY y €THOMATOreHE3

ncuxo3a (30). EnwreHercku mporecd Kako IITO j€ MO3HATO PEryJuIly KJbydHe



HEYpOOHOJIOIIKE U KOTHUTHBHE MPOLIECe Y MO3TY U MOTY OWUTH MOJ YTULAjeM LIIHPOKOT

CIIEKTpa CIIOJBHUX CpenHCKHX (akTopa (31).

1.2.2. HeypoumMyHoJIONIKA TeopHja cXu3oppeHuje

Cee Behu Opoj AoKa3a roBOpU O TOME Jia je JUCpEryJaldja UMYHOT CHCTeMa
BakaH (akTop BYJIHEpaOMJIHOCTH 3a Icuxo3y. HoBuja ucTpaxuBama Be3aHa 3a
HeypouH(IIaMaljy 'y cxuzodpeHHju najy CcBe Behwm 3HA4a] MPOJIOHTUPAHO)]
MUKpPOTJIMjaJIHO] aKTHBALMjH, KaJa TMPOIYyKOBAaHU NPOMH(IAMATOPHU IUTOKUHU U
cnoboaun  paaukanu  (32), [go0BoJE O amoNTO3e¢ KOPTHKAJIHUX HEYpOHa |
OJIMTOJICHAPOLIUTA M TPOMEHA CUHANITHYKE OpraHu3anuje y Mmo3ry (33, 34).

Kon obonenmux cxuszodpeHHX TNalyjeHara yodeHe cy MoBehaHe cepyMcke
KOHIICHTpALIMje pa3IMYUTUX LUTOKAHA M FUXOBUX COJYOMJIHHUX PpeEIenTopa, Kao
unrepneykuna-6  (IL-6), comyOunHOr  WHTEpieykuH-6  penentopa  (SIL-6R),
untepineyknna-8 (IL-8), umurtepneykuna-10 (IL-10), unrepneykuna-4 (IL-4), Tymop-
Hekporuunor ¢akropa anda (TNF-a) (35). Ilpomene y xounentparmju IL-10,
aHTUUH(IAMaTOPHOT IIUTOKMHA, 3HAYAJHO KOPEIHPajy ca KIMHUYKUM MOOOJbIIAKEM,
mTo ce y Oyayhum crynujama cxuzoppeHHje MOXKE KOPUCTUTH Kao TOTEHIIN]aTHU
ouomapkep Tepanujckor oxarosopa (36). YV cxm3odpeHHju e TpeAOMHUHAHTAH
antunH(IamMaTopuu Th2 umyHopenoTun/ oarosop (37).

Nudnamanmja y cxuzoppeHuju moBe3aHa je W ca noBehaHoM MPOAYKIHjoM
npocrarmananHa E2 u moehanom excrpecujom mukiookcurenaze 2 (COX-2), uuju
WHXUOUTOPY MOTY MMATH 3HA4YajHY YJIOTY Yy Tepanuju cXu3odpeHuje, moceOHO y PaHOj
¢a3u obosperma (38).

Cge je Behu Opoj AoKa3za O 3HAYAJHOM JIETIOBAKY MPO W aHTHUH(IAMATOPHUX

IIUTOKMHA Ha TpUNTohaH/KUHYPEHUHCKH MeTaboim3aMm, Kaaa moBehaHa mpomykiuja



KHHYPECHUHCKE KHUCEIMHE JOBOAM 10 Tiyramarepruuke xunodyskiuje (37), Te
MOCJCIUYHE JIOMAMUHEPTHYKe AUCOYHKIHUOHATHOCTH Yy cxuszodppenuju (39). VY
cyOmonynanuju TCUXOTHYHUX MaldjeHaTa MOCTOjU BHUCOK CTEIEH KOMOpOHIUTETa ca
ayTOMMYHUM U XpPOHHYHUM HH(IIaMaTOpHUM nopemehajumMa, MITO CyTepHIle 3aj€THUIKU
uMyHousomku nopemehaj y muxoBoj ocHoBH (40). JlucOananc MMyHOT OArOBOpa, Kao U
reHercku (akropu u akropu cpenuHe (moceOHO MH(MEKTUBHU areHCH) MOBE3aHU Cy ca
OmaruM creneHoM HeypouHdIamanuje-koHenT 138 ,,mild encephalitis®, kao eHTpOM
aTOreHETCKOT Mpolieca, bap y cyomnonysanuju cxuzoppenux namnujeHara (41).

[ToBehan wmBo CI100Bb y cepymy u 1epeOpOCIHMHAIIHOM JIMKBOPY, Mapkepa
JEeCTPYKIHUje MOXKIAHOT TKHBA, MpoHal)eH je y cXu30()peHnX ManyjeHara ca HeraTUBHUM
CHMIITOMHMA, OImTeheHOM KOTHMIIMjOM, JIOIIMjHUM TEPANHUjCKUM OATOBOPOM U TYXKHM
TpajameM Oosiectu (42). JlenoBame aHTUICHMXOTHKA Yy CMHUCITY HOpPMalU3alfje IMpo-
nHpIaMaTOPHUX HWMYHUX MapameTrapa, IpeMa HEKHM ayTopuMa MO)Ke OWTH BaKaH

(akTop KOjU NOMPHUHOCH KIMHHYKO] €(PUKACHOCTH Y JeUeHhy MCUXOTUYHUX CHUMIITOMA

(43).

1.2.3. HeypoaereHepaTuBHa Teopuja cxuszopeHuje

BpojHe KOH3HMCTEHTHE HEYpOIaTOJIOIIKE MPOMEHE JOKa3aHe Cy y KOPTEKCY
ocoba oOosenux on cxuzoppenuje Beh y panoj ¢dasu Oonectu, uynnehu amonToly
MoryhuMm MexaHu3MoM Koju oOjallmbaBa HEypOoIereHepaTUBHU TOK cxu3odpeHe donectu
(44). Unrepaknujom m3mehy azor monokcuaa (NO), koju 1 cam JTOBOIH 10 HEYPOHCKE
amonTo3e, M cynepokcun aHjoHa (O2), Koju HacTaje TOKOM aKTHUBAIMje MHUKPOTIIH]E
HACTaje BHCOKO TOKCHYaH NMEPOKCHHUTPHUT, KOjU JOBOJAM JIO allONMOTOTHYHE HEYPOHCKE
cmpt. Bucok HMBo NO m TNF-0, Moxe nmenoBaTH Ha CHUHANTOTeHE3y, CHHANTHYKY

IUIACTUYHOCT M KOHEKTUBUTET, Ka0 U CTPYKTYpPY CHHANTHYKUX MeMOpana (45).



[Tpumenom no3utpon emucuone tomorpaduje (PET scan) morBpheno je na je
MHUKpPOTJIMjaJiHa aKTHBallMja TPHUCYTHA KOJA CXM30(peHMX TMalyjeHara y NpPBUX MET
roguHa oj mnoyerka Ooinectu (46). 3HauajHo moBchawme MukpornujanHux henuja y
MpEeIbEeM IUHTYIAPHOM KOPTEKCY W MEAMOJOP3aTHOM TalaMmycy, mpoHaheHo je KoI
naiijeHarta Koju Cy TOKOM aKyTHE IICHX03¢ MounHmIn cyunus (47).

[Tocroju TBpOWma na Cy HEYPOIACTCHEpPATHBHU TMpolecH Yy cxuzodpeHuju
MOCPEIOBAHM EKCEIIMBHOM aKTHUBHOIINY TIyTaMaTepruukux HEYypOHa, HAa3BaHOM
eKCUUTOTOKCHYHOCT (48). [Ilpolec eKCIMTOTOKCHMYHOCTH HHjEe CKCKIy3MBaH 3a
HEypOJIeTeHepaTUBHE Ipoiiece, Beh 1 3a 00jalimaBamke MHOTHX JIPYTHX HEYPOJIOIIKUX U
NICUXUjAaTPUjCKUX CTama, YKIbydyjyhm AumnmxajMepoBy Oonect, aMuoTpopuyHy

narepaiHy ckieposy (ALS), gak u 3a nutor (CVI) (49).

1.2.4. Heypopa3BojHa Teopuja cxuzoppenuje

Y mwpy nma o0e3bene KOHKPETHH]Y KOHIGNTYyalH3aldjy HEypopa3BojHE
XUmnoTe3e, MehycoOHO ce CyImpoTCTaBIbajy TBPAKE OHUX KOju (aBOPHU3Y]y paHu (IIpe WIH
NepUHATaIHK), T3B ,,CTATHYKK Moje]d MokaaHe je3uje” (50) u apyrux Koju 3aroBapajy
nopemehaj MokIaHe MaTypanje y kacHoj agonectennuju (51).

Cxuzodpennja je moBe3aHa ca TmoOBehaHOM WHIUACHIIOM KOHTE€HUTAIHUX
aHOMaJIMja, HEKMX HACTAJMX TOKOM MpBoOr Tpumectpa Tpyanohe (52), a HEKMX HOMyT
UPEryIapHOCTH aepMaToriude TokoM apyror Tpumectpa (53).

Bumectpykn wW3BemTajum TOBOpPE O TMPHCYCTBY MPEMOPOMIHO MEKHX
HEYPOJIOIIKKX 3HAKOBa KOJ Jiele Ko Kojux he ce kacHuje pa3Butu cxuszodppenuja (54).
Benuku Opoj enuaeMHOJNOIIKUX HCTpaKMBamka TOBOpPE O IMOoBehaHO] ydecTanocTH

00CTETPUYKUX U MEPUHATATHUX KOMIUTMKAIMja KoJ| cxu3odpenux narmjeHara (55).



One yKkJby4yjy TNEpPHUBEHTPUKYJIAPHY XEMOparujy, XWUIIOKCHjy M HCXEMHjCKa
omrehema (56). Iloctoje Takohe u OpojHU CpeAMHCKH (AKTOPH, MOCEOHO BUPYCHE
uHdekuuje, koje Mory nosehatu pusuk 3a HacraHak cxuzodpenuje (57). Hajuemrhe ce
MOMHIbY JIBA MEXaHM3Ma KOja MOTy OWTH OJArOBOpHA 3a TPAHCMHUCH]Y BHUPYCHE
uHbpeKImje ca Majke Ha (eTyC: IPBU, TUPEKTHH, TpaHCIUTaleHTanHO (58) u apyru myrtem
WHIYKIHje IUTOKMHCKE TPOAYKIHje (MHAYKYjyhH MPOAYKIU]Y CHCTEMCKUX ITUTOKHHA
MajuuHOT HMMYHOI CHCTeMa, IUIAlleHTe WIM 4Yak u ¢eryca aupektHo) (59). V
HEYpPOPa3BOJHOM MOJIENly, BUPYCHAa XHWIIOTE3a je KOpaK Jajbe Ka LWJby CTBapamba
cBeoOyXBaTHEe TeopHje Koja oOO0jefumbyje CpeJIMHCKEe, TeHETCKe, HWMYyHEe |

HEYPOIICHXOJIOIIKE KapakTepucTuke cxuzodpenuje (60).

1.2.5. Heypoxemujcke Teopuje cxuzoppenuje

[TaTtodu3nonomka ocHOBa cXU30(peHHUje je KOMIUIEKCHA M JlaJbeé HEAOBOJHHO
pazjamimena (61). Y kwku HajIpUXBAaT/bUBUjE HEYPOXEMH]CKE TEOpHje CXH30(ppeHH]je
HaJIa3W Ce JUCperyialyja qonaMuHepruaKe Heyporpancmucuje (62).

[Ipema akTyenHuM ca3HamMMa T1oBehaHa CTHjaTaJlHa NPECHHANTHYKA
JOTIAMUHCKA PACIIOJIOKUBOCT j€ HaJ3acTYIJbeHHja JOMAMHHEPTrUYKa aOHOPMAITHOCT Yy
cxuzoppennju  (63). JlomamuHcka cuHTe3a moBehaHa je UM KOJ mMalujeHara ca
MPOAPOMATHUM CHMIITTOMHMa CXu30(peHuje, mpe moyeTka akyTHe ¢ase Oonectu (64).
bynyhe crtynuje mpahewa ocoba ca BHCOKMM pPHU3MKOM yTBpauhe, na jgu noehaHa
JOTIAMHHCKA aKTBHHOCT BOJH y TICHXO03y WJIM j€ OHA KOpeNaT HeHE BYJTHEPAOUITHOCTH
(65).

XuneppyHKIHja LIEHTpaJIHE JOITaMUHEPTruiYKe aKTUBHOCTH Y ME30JIMMOUYKOM U
ME30KOPTHKATHOM JIONMTAMHHEPTUYKOM CHCTEMY W Jajheé MMa TpUMaT y pa3MaTpamy

MaTOTEHETCKOT je3rpa aKyTHe M TpoaykTuBHe (¢aze cxu3odpeHor mnopemehaja.



VIMUIIMHT CTy/AM]je MOKa3yjy I'yOUTaK TKHBa Y (PPOHTAIHUM PEKIEBIUMA, KA0 U CMAEmECHY
aKTUBAIIU]y-,,XUOPPOHTATTHOCT, KOja Ce Tpe CBera OJHOCH C€ Ha JOp30JiaTepaTHU
npedgpoHTanHn Kopreke. Crnekynumie ce na aedunut aktupanuje D1 pemenrtopa y
npe@pOHTAIHOM KOPTEKCY JONPUHOCH HETAaTUBHUM CHMITOMHMA ¥ KOTHUTHBHOM
nedunuty (66).

Jeman on HAJIOTEHTHUjUX MHXUOUTOpA JONAMUHEPTrHYKHX HEypoHa je
crpujatronurpaniu I'’ABA-epruuku cuctem (67). ITomro ce BEeHTpaIHU MaIUIyM Hala3H
MoJl  yTUI@jeM  BEHTPATHOT  XHUIOKaMIlyca,  AUC)YHKIHMja  XHUITOKAMITATHUX
MHTEPEHEYpPOHAa BOJIU TMPETEPAHO] TOHWYKO] JONMAMHHEPIMYKO] aKTUBHOCTH Koja
pesyaTrupa y aOHOPMAaJIHO I0jadyaHOM JONaMHHCKOM OJrOBOpY Ha cTuMmyiyce. Tako ce
CTpEC MOXK€ CMaTpaTH ETHUOJOUWIKUM (PAKTOpOM y CXH30()pPEHHjU, IMyTEM HETATHBHOT
yTuiaja Ha xunokamimyc (68). Bucoke 03¢ KopTH30Ja JIOBOJE CE y BE3y Ca CMABCHEM
BOJIyMEHA XUIIOKaMITyca y pB0j enu3oau cxuzodpenuje (69).

XUNoKaMIlalHa JHMCperyianyja JOMAaMHHCKOT CHCTeMa HyIu O0jalImbemne
nato(u3noIoTHje CXU30(PpeHHje U HOBUX TE€PAIHU]CKUX MPUCTYIA KOjU ce (HOoKycupajy Ha
HOpManu3aiyju xunokammnaiaae pyukiuje (70).

[locnenmux  1BajeceT TroguHA  OTPaHWYEHA  JOMAMHHCKOT  MoOJena
cxu3odpeHuje mocTajy CBE OUYHUTIIEIHU]a, C 003UPOM J1a TOMaMUHEpPTrHuKa AUCYHKIH]a
o0jamimaBa camMo jeHY KJIacy CXU30(DpEHHUX CHUMIITOMA-TIO3UTHUBHE, IITO JOBOIU JO
pa3Boja aNTEepHATUBHUX KOHIENTYAITHUX HEYPOXEMHU]CKUX MOJIea CXH30(peHuje.

Jenna on WUX je W rIyTamaTepruyka teopuja cxuszodpenuje, 6azupaHa Ha
YMELEHUIIN J1a ICHXOTOMUMETHYKA jefumbera monyT Gennukauania (PCP) u ketamuHa
MHYKY]y TCUXOTHUYHE CUMIITOME M HEYpPOKOTHHUTHUBHE mNopemehaje ciavyHEe OHMMA Yy
cxuszodpenunju, onokupajyhu Heyporpancmucujy npexko N-methyl-D-aspartate (NMDA)

riayraMart perenropa (71).



JuchyHKIMja WM TUCperylialyja Ha HUBOY IIIyTaMaTepruuke TPAaHCMUCH]E Ha
NMDA penentopuma, CBE BHILE ITOCTaje MOJIEI 32 00jalllbaBambe eTHOIOMIKOT KOHIENTa
cxu3odpeHuje alld ¥ HOBUX TepanujcKux periea (72). CKkoprja HCTpaXkiBama roBope y
NPUJIOT YMECHUIM Ja TIIyTaMaTepruyka XuWno(yHKIHMja MoOKe OUTH TJIAaBHU Y3POK
JOTIAMUHEPTUYKe TUCHYHKIIMOHATHOCTH, OJHOCHO JONMAaMHUHEPIHYKe XHUIEePPYHKIHjE Y
JUMOMYKOM CHCTEMY U JIOTIAMHHEPrHYKe XUIMOPYHKIHje Y PpoHTaIHOM KOpTekcy (73).

Cse je Behm Opoj mokaza KOju roBope Ja je y IepeOpOCTHHAIHOM JIUKBOPY
cxm3o(penux manujeHTa noBehaHa KOHIIGHTpalMja KHUHYPEHHHCKE KucenuHe. To je
SHJIOTEHN aHTaroHWCTa TrilyramaTa KOju moBehaBa aKTHBHOCT JOMAMUHCKHX HEYpOHA y
BEHTPAIHO] TETMEHTAIHO] pEeTuju, CIMYaHO TICUXOTOMHUMETHYKOM  JEJIOBAMY
beHIMKIMANHA WM KeTamMuHa. Ha Taj HAauWH KUHYpEHHMHCKA KHCEIMHA JIOTIPHHOCH
o0jammery — MaTtoreHe3e  cxu3odpeHwje, TMoBe3yjyhn  JOMaMHHCKY  XHIIOTE3Y
cxu3o(dpeHuje ca riryraMareperndkoM XUnopyHKIIjoM y oBoj Oomnectu (74).

HajnoBuja uctpaxuBama yka3yjy Ja aTHUIHYHA AHTUIICUXOTHIIM, KJIO3allUH U
KBETHAIMH Be3y]y U ociobahajy O6p30 u y Bulie HaBpara gomamuHcke D2 penenrtope.
OBu 7neKoBH TOKa3yjy W oOpHYT aroHucthuku edexar Ha 5-HT2A/2C penenrope,
cyreputiyhu 5-HT abnopmannoctu y cxuzodpenuju. lomarHo, OpojHH TUPEKTHU U
WHIAPEKTHA CEepPOTOHUHCKH aroHuctd (pendmypammun, MCPP, LSD, ncunormmbun u
CEPOTOHUH) MOTY JIOBECTH JI0 er3aiepoaruje cumnroma cxuzodppenuje. CBe 0BO BOJIU 10
CEPOTOHMHCKE XHUIIOTe3e CXu3o(dpeHuje, Koja o0jeumyje MPETXOAHE JIBE TMOMEHYTE
(75).

CepotonnH ocnmoboheH u3 mnepudepHUX opraHa Mpoia3d KPBHO-MOXKIAHY
Oapujepy u nmoBehaBa HUBO cepoTOHMHA Y MO3ry. OH perynuiie Behu 6poj MOHOAMHUHA Y
Mo3ry, YKJbyuyjyhu u nonamuH. Iloce6Ho, 5-HT2A pernentopu peryiauinry KOpTUKATHHA

IIpuUiInuB H3 OasaHuXx FaHFJ'II/Ija. MHOTM THUINWYHHA W aATHUITHYHA AHTHUIICUXOTUIIN CY
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antaroHuctu u 5-HT2A u 5-HT2C peuentopa, Koju Cy 3aCTYNJbEHH Y MHOTUM JIEJIOBUMA
0asamHMX TaHrIdja (CTpUjaTyMy), NpPePpPOHTATHOM KOpEeTKCy, NC. accumbens-y,
amurgamn  u y xunokammycy. 5-HT2C penentopu Takohe perynuiry ociobahame
JONIAaMHHA Kao OJArOBOpP Ha JONMAMHHEPTHUYKE JIEKOBE. YKPATKO, OBE CEPOTOHMHCKE M
JOTIAMUHCKE a0HOPMATHOCTH MOTY OWTH Y3pOK CEPOTOHHHCKE ,,00MTHOCTH', Ha KOje
Jeyjy ¥l aTUIIUYHU M THIIUYHU aHTHIICHXOTUIH (75).

Omnmre je mpuxBaheHO Ja Cy CHHTE3€ CEpPOTOHMHA y MO3Ty M mnepudepHuM
opranuMa JiBa He3aBucHa mpoiieca (76). ExcriecuBHO mpenaxeme CepoTOHHHA y MO3aK
noBoau 1o HeratuBHe feedback Beze Ha HuMBOY Tpunrodan—xuapokcuiaze (TPH-2),
napugjaiHo penykyjyhu cumHTedy ceporonuna. Ilyrem weratuBHe feedbacksese,
TpuntoaH MoOxe OUTH Hajga/be METabONHMCaH MyTeM KUHYpeHHHCKor myTa. Crora,
noBeharbe KUHYpEHMHCKE KHCEJIHWHE JIONMPUHOCH Kako CMO paHHje MOMEHYJIH
neUIMjeHIMjH TIyTaMaTa i JJOMaMUHCKO] aKTUBHOCTH y cxuzodpenuju (75).

'ABA—epruuka mucyHKnuja y npedpOHTATHOM KOPTEKCY MOXKEe OUTH Y
JTUPEKTHO] Be3MW ca omTehemeM pagHe MeMopHje y CXu3o(peHHju U cTora aaeKBaTHO
noJee 3a Moryhe dapmakosnonike naTepHBeHuje (77).

[TocTmMopTeM M HEYpPOMMUIIMHT CTyAMj€ TMOKa3aje cy cMameH 6poj M1 u M4
MYCKapHUHCKHX PELenTopa y CXU30(peHNX NamrjeHaTa y HykJiIeyc KaynaTycy, myTaMeHy,
XHUIOKaMITYCy, TpPEImEeM H JIOP3aTHOM IIMHTYJIApHOM KOPTEKCY M TPEePpPOHTATHOM
KOPTEKCY, JOK HeMa TpoMeHa y 6pojy M2 u M3 penentopa. PenaTuBHa XumnepakTUBHOCT
XOJMHEPTUYKOT CHCTEMa MOXE WMaTH yjAela Yy HEraTWuBHO] CHMIITOMATOJIOTHjH
cxu3o(dpeHuje, alld U 'y TeKHHU TO3UTUBHUX cuMnToma (78).

Hexonmuko ¢apMakoIOmMKUX CTyadja pa3MaTpaio je yIory XOJHHEPrHYKor
cucreMa y mnatopu3MoiorHju cxuzo(dpeHuje, y CBeTIy TmoBehaHe XOJWHEPTUUYKE

akTUBHOCTH. Takole je pa3MaTpaHa ¥ XOJMHEpruykKa HWHTEpaKlHja ca APYruM
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HEYPOTPAaHCMHUTEPCKUM CHUCTEMHMa, ca 3HaYajHUM OTKpMheM MYCKapHHCKUX pelenTopa
Ha JONAMHHEPTHYKMM HEYpPOHHMMA y CTpHjaTyMy, CyOCTaHLMjU HUTPH U KOPTEKCY—
BEHTpaJHOM TermeHTaHoM moapy4jy (VTA) (48).

Home panmne Teopuje o ernonoruju cxu3opeHuje 3acHHUBA]y ce HA OpOjHUM
MOJIEKYyJTapHUM Mexanu3muma. [lo jemHoj, cxuszodpeHrja HacTaje CMambeHheM CHHTE3e
MOKAAHUX MPOTEHHA, YKJbYUY]ydH KOMIUJIETaH XyMaHH MPOTEOM. XHIIOTE€3a O CMAhEHO)]
cuHTe3n Moxaanux mporemna (Cerebral protein-synthesis rate- CPRS) mosxxe HacraTu
yCliea CPeIMHCKUX (HIp. BUPYCH), WM TeHeTHukux ¢akropa (79). Y 3aBucHOCTH 0]
CTETIEHAa, CMamekhe [EHTPAIHE NPOTEHHCKE CHHTE3€¢ OYEKHMBAHO JIOBOIU  JIO
MPOAPOMAITHUX, JICTIPECUBHUX M HETATHBHUX CUMTOMA Yy MOYETKy Oojectu. M3pakenuja
penyKIHja CHHTE3¢ MOXKIAHMX MOPOTEHMHA MOXE JIOBECTH [0 MO3UTHUBHUX,
JIe30praHU30BaHUX M Ha KPajy KaTaTOHMYKUX cuMIiToma (48).

[Tocroje 3amaxama Ja je 3ajeHUYKA KapaKTEPUCTHKA CBHUX AHTHIICUXOTHKA
(TUMIUYHUX W aTUIIMYHUX), TIONYT KJIO3alKHAa, OJIaH3alliHa, PUCTIEPHIOHA, aMUCYIIIPHIA,
3UIPACH/IOHA U 30TeNKHA oBehamke CHHTe3e MOXKIaHuX npotenna (79).

Enextpoctumynaiuja u eJNeKTPOKOHBYJI3MBHA Tepamdja Koje Cy ToKasale
e(pUKACHOCT Yy TEIIKMM KaTaTOHUM 00JuIMa cxuzoppenuje nosehaBajy HUBO HHCYJIUHA
U MPOTEUHCKY cUHTE3Y (48).

Hyru nanmm nony3acuhenux macHux kuecnuHa (LC-PUFA) cy ecennujanau 3a
HOpMaJlaH pa3BOj MOXIAHUX CTPYKTypa U muXoBuUX (yHkiuja. Crora, mMOCTOjU
BepoBaTHOha nga mnopemeha] mWwUXOBOI MeTabonM3Ma Wrpa €THOJOLIKY YIOTY Y
cxu30hpeHuju, IeTpecuju U IpyruM MeHTarHuM nopemehajuma. [loctmopTeMm crymuje
Cy yTBpamie cMmameHe KoHreHtparnuje oBux LC-PUFA y memOpanama MOXIaHUX U
Hekux  nepudepHux  TkuBa  (HOp. epurtpouuta). Ilopemeha;  pasmuumTHX

HEYpPOTPAHCMHUTEPCKUX CHCTEMA (JONaMHUHEPrHYKOr, CEPOTOHEPrHYKOr...) MOJpKaBa
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dochounuany xunoredy najyhu neHTpanHy yaory y natopusnonoruju cxuzoppenuje

HEYPOHCKUM MeMOpaHama U OpOjHUM MPOLIECHMa KOje ce Ha 10j 0/1Bujajy (80).

1.2.6. HeypoMMHMUHUHI y cXH30()peHHjH

[TpumeHoM HaTpPEeIHUX TEXHUKA HEYPOBHU3yaIU3aIlHje (CT/MR
SH/IOKpaHUjyMa), KOJ CXU30(PCHHUX IMallljeHaTa, MOKAa3aHO je IMOCTOjalkbe CMAmCHOT
BOJIyMEHa KOpTEKCa M MpOIIMperme JiaTepadHux u Tpehe moxiaane komope (81), a
CKOpalllibe CTY/IMje MoKa3aje ¢y u yBehame 1epedenyma (82)

JemHa on HajKOH3UCTEHTHUJUX CTPYKTYPHHX aOHOpPMaaHOCTH HaheHHX Yy
cxm3o(ppeHuju  Ccy peayKluja BOJYMEHAa  MEAHMjaIHOT  TEMIIOPATHOT  PEXiba
(xumokammniaiHe (opMarje, CyoOuKyiayMa, mapaxuroKaMIIaaTHOT TUpyca) U HEOKOpeKca
(83), cmameme KOPTHUKATHOT BOJIyMEHA M Je0JbUHE KOPTEKCa, MOCEOHO TEMITOPaTHOT
KopTekca u (ppoHTanHor pexma (84). [ToctMopTeM cTyauje (HEYpOIAaTOJOMIKYA Halla3H)
OTKpHJIE Cy MHOT€ aOHOPMATHOCTH Y IUTOAPXUTCKTOHUIIM MOKIAHOT TKMBA 3alaKEHE Y
OpjeHTAIUj! ¥ JIAMHHAPHO] OpraHU3aIliji XUIIOKaMITyC, TpedpoHTaHor Koprekca (85), u

eHTopuHaiHoj kopu (86), mTo ce objanimaBa nopemehajeM MUTparrje HeypoHa.

1.3. CumnromaroJsioruja u Amjaraosa cxusodpenuje

AKTyenmHE  JUJarHOCTHYKE MeTojae  cxu3odpeHwje Oaszupajy ce Ha
MICUXU]aTPHjCKOM HUHTEPB]YY, KOJH j€ 1o Npupou cyojektuBaH. Henocrarak Onomapkepa
OoJecTu KOju OM OWM TOJIpKaHU O00JEKTUBHUM JabOpPaTOPHJCKUM TECTOM, MPEACTaBIba
U JTaJbe YCKO TPJI0 Y KIIMHUYKO] MjarHO3U U eBanyaruju cxuszodpenuje (17).

He nmoctoje maTorHOMOHWYHE KapakTEPUCTHKE CXU30(ppeHuje, ¢ 003UpoM Ja ce

BCHU CUMITOMH MOTY BHJICTH M Y IPYTHM COMAaTCKUM U HEypoJommkuM Oonectuma (87).
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[[Tupoko mpeno3HATIHUBU CUMITOMHU CXH30(pEHHjEe OpraHU30BaHU CYy Y jacHe,
ali HE U HEMHHOBHO HE3aBHCHE KaTeropuje W cumnroMe. Yak M CHUMIITOMH ,,IIPBOT
pena“ kako ux je ommcao Kurt Schneider, naBue 1959. rona., HUCY MATOTHOMOHHWYHH 32
cxusodpenunjy. Onu ce mory Hahu u y npyrum ncuxotuunum nopemehajuma (88). Tako
Ha TIpUMeEp, MOCTOjH 3HAYAjHO Mpekiamname u3Mmel)y cxuszodperuje u cxu3oaeKTUBHE
MICUX03€ KaKO y MOIJIey CHMIITOMATOJIOTHjE, TaKo U Tepanujckor Tpermana (89).

ITpema Liddle-oBoj kiacudukamuju CBU CUMITOMH CXH30(PEHUjEe CBPCTAHH CY
y TpU CHHJIPOMA KOjU 03HAYaBa]y CXU30(peHE MCUXOIMATOJIONIKE MPOIIeCe:

®  CHHJIPOM IICHXOMOTOPHOT OCHpPOMAIIICHa KOjU C€ MAaHU(ECTYje OCHpPOMAIICHEM
roBopa, aheKkTa ¥ CIIOHTaHUX KPETHHU

e  JIC30pPTaHU30BaHU CHUHJIPOM KOjH KapakTepuine ¢popmaiHu nopemehaj Munbema
U HEeNpuKJIaaaH adekar

® CHHIPOM HCKPHBJbABaka WM AWCTOP3Hje peauTeTa KOju ce MaHudecTyje

CYMaHYTHM HJIjaMa U XaTyl[uHaI1jama.

CuMOTOMH MONYT aHKCHO3HOCTH, JICTIPECUBHOCTH U nopemehaja crnaBama 4ecto
ce jaBJjpajy y KJIMHMYKO] CIMLM IICUXOTHUYHOTr nopemehaja a cBpcTaBajy ce y Tpymy
OMIITHX Hcuxomnatonomkux cummnroma (90).

Hu y HajHOBHjUM Kiacu(uKalpjamMa He MOCTOJU M30JIOBAaHM CHUMITOM KOjU OU
0M0 mMaTOrHOMOHMYaH 3a cxu3oppenujy, Beh cy 30up cumMnTOoMa M HUXOB TOK
oJutydyjyhu 3a mocraBJbame J1jarHose.

JlujarHoza cxu3o(peHuje IMOCTaB/ba C€ HCKJbYYHBO HAa OCHOBY KJIMHHMYKOT
TICUXH]aTPUjCKOT TIperyiesia, CXOIHO IUjarHOCTHYKUM Kputepujymuma MelhyHapoaHe
knacudukanuje Oonectu (MKB-10) 3a cxusodpenujy (F20), JlujarHOocTHUKOr U
CTaTUCTMYKOI TNpPHUPYYHHKA 3a MEHTalHe mnopemehaje AMEpPHUYKOT TICHXH]aTpHjCKOT

yapyxema —4eTBpTo usnamwe (DSM-IV ), u ogaenasao u DSM-V (91).
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JlerasbHa eBaiylMja omoryhaBa mocraBibame JUjarHo3e cxusodpeHuje and u
nudepeHnrjaTHe JUjarHo3e Koja HCKJbYdyje NIpyre IMCUXHUjaTpUjCKe, HEYPOJOIIKE H
coMaTcke 00JIeCTH, Kao U 3JI0yNOTpedy NCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIH, KOj€ CE UCIO0JbaBajy
ca MCUXOTHYHUM CUMITOMHMA.

EBanyanuja oOyxBaTa ayro W XeTEpOaHAMHECTHYKE IOJATKE KOJjU HaM
omoryhaBajy cariefaBame BpeMEHa NpBE TI0jaBe WM er3amepOaluje CHMIITOMa
(ykspyuyjyhu u  akTyenmHe OKOJHOCTH, 3ioynorpedy ankoxoma u IIAC), mok ce
WHTEPB)jyOM IPOLEHYje IPUCYCTBO MCUXOMATOJIOMKAX CUMIITOMA!
® [IO3UTUBHUX (CyMaHyTE HJICj€ U XaTyI[UHAIIH]C)

e  HEraTHBHUX : 3apaBIEH adeKaT, CHPOMAIITBO MUCTH U XUNoOynuja /abymnuja

e  Je30praHu30BaHuX: Mopemehaj MUILIbewka, HeaeKBaTaH ad)ekaT U Ie30pTraHU30BaHO
HOHAIIakbe

e adexkTUBHHX CHMIITOMA: AHKCHO3HOCT, JIEMPECUBHOCT, ayTO U XETEPOarpecHBHO
MOHAIIAkE ¥ UMITYJICUBHOCT.

Knunnuko ncuxujatrpujcka ekcrjiopanyja Mmopes CTPYKTPYHCAHOT KIMHHYKOT
MHTEpBjya nojipazymena U npumeHy Ckalia KIMHUYKE MPOLICHE:

e nmpumeHa CKajle MO3UTUBHUX W HEraTHMBHUX cuHApoMa cxu3odpenuje (PANSS-
Positive and negative syndrome scale for schizophrenia) 3a oueHy u KIMHHYKO
npaheme Toka U papMaKoTeparujcKoT OAroBOpa

e mpumeHa Kpartke mncuxujatpujcke ckane mporene (BPRS- Brif psychiatric rating
scale) 3a moTBp/y AHjarHo3e aKyTHOT MCUXOTUYHOT opemehaja

e 3a mpoueHy M mpaheme jaTporeHMX eKcTpanupaMmugaaHux nopemehaja Ckana
aOHOpMaHUX HeBOJbHUX Mokpera (AIMS- Abnormal involuntary movement scale)

e 33 NPOIEHY HEXEJbEHUX EKCTPalMpaMUIHUX cuMIToMa mpumena SAS (Simpson-

Angus Scale )
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® 3aMOTBpIy MocTojama cumnroma aktuzuje BAS (Barnes Akathisia scale).
e 3a mpoueny texuHe Oomectn Ckama ommrer kiamaudkor yrucka (CGI-Clinical
Global Impressions )
EBanyanuja nanujenta odyxBara u comarcku mnpersies (koju ykbyuyje EKD u
nabopatopujcke ananuse) (92), HEYpOJIOIIKK Tperje] Kao U HEYPOUMHUUHUHI KOjU Cce
Openopyuyjy y ciydajy NIpPUCYCTBAa HEYPOJOUIKMX 3HAKOBA M CHUMIITOMA, ATUIIMYHE

KIMHUYKE CIIMKE TCUX03€, JENUpHjymMa Kao U KOJ manujeHara crapujux oa S0 roguHa

(93).

14. TlpoapomaiiHa wjM npencuxoTuuyHa ¢gasza cxuzodpenuje

[Ipema DSM-V xnacudukanuju OonecTd, HajpaHWjH 3HAIM TICHX03€, T3B.
LIpoapoMaiiHa ¢a3a“ WIM MpencuxoTudHa ¢asa, podomna je HasuB ,,CHHIPOM
aTeHyucaHe rcuxose’ wi ,,CHHAPOM NCUXOTUYHOT pu3uka“ (94).

Ona HacTaje Kao mocjenuia HeypoAereHepaTuBHUX MPOIEca, IICUXOCOIUjaTHOT
cTpeca U XopMoHCKHX mpoMeHa (95). OgHoCcH ce Ha IeproT O] IT0jaBe MPBUX MPUMETHUX
M Hecnenu(PpUIHUX cUMITOMa OOJIECTH, /IO T0jaBe MPOMUHEHTHUX U TMEP3UCTEHTHUX
MICUXOTHYHHUX CHUMIITOMA KOJ[ 0CO0O€ KOjU UCIyHaBajy KPUTEpPHjyMe 3a CXH30(hpEeHH]Y.
OBaj mepuoJ HWHTEH3MBHUX I[ATOJIOIIKMX I[Ipolleca Ha Hajpa3IMuMTHJUM HHUBOMMA
opranuzanuje [[HC-a, HajmoBO/bUjU j€ BPEMEHCKHM OKBUP Ja c€ MOIu(pUKyje TOK
Oonectu ¥ crpeun XpoHWyHa (asza Oonectu. Pana mHTepBeHIMja y oBOj (a3u je on
KJbYYHOT 3Hauaja 3a yOnaxkaBame ¢QyHKIHoHamHOr nedurnmra (96), g0k paHO
npemno3HaBame 0coba y mpoapoMaHoj ¢Ga3u MCUXOTHYHOT mopemehaja, Boau Ka Opikem
TepanujcKoM TpeTMaHy OBHMX oco0a M MOXKJa NPEBEHLMjU MHOTHX JeBacTupajyhux

nocieanIa npee ncuxotuyre enusone (97).
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OBga (paza Mo’ke MPETXOAUTH MPBOj ICUXOTUYHO] €MTU30/I1 HesleJbamMa, MeceiumMa
na W TOoAMHAMa Yy BHUAY IcHUXOJomKuX mnopemehaja u mopemehaja mnoHamama.
KoMopOuaau nicuxujatpujcku cuHApoMHU (Hajuenthe majop IempecHja U 3aBUCHOCT OJT
MapuxyaHe) cy BeOMa YeCTH y OBOM IEpHOIy M MOTY HETaTMBHO YTHULATH KaKoO Ha

pa3Boj, TAKO U Ha TOK U TeXKUHY OosiecTr (98).

Heypoumunmar cTynuje cy mokasane aa maromopdoiiomnke npomerne y [THC-y,
Kao 1TO cy nosehame KOMopa U peAyKlyja CUBE Mace JIECHOTI MEMjaIHOT U JIaTepaIHOT
TEMIIOPAIHOT PEXKIba, TOWHET (PPOHTAIHOT KOPTEKca U 000CTPAHO LIMHIYJIAPHOT KOPTEKCca
u Oene mace, Mory OuTu npucyTHe Beh y mpBoj enuzonu cxuzodpenuje a moryhe u y
POJIPOMAJIHO] ¥ mpeMopouaHoj dazu 6onectu (99). JloHruTyauHamHe cryauje npahema
Cy IoKasaJie Ja MpoIaialke KOPTUKAIHE CUBE Mace MOXe OUTH MPOrpeCUBHO, MOCEOHO Y
paHoM TOKy OOJIeCTH, YIPKOC 3allouMibalkby aHTUIICUXOTHYHE Tepanuje. OBe
MPOrpecMBHE MpPOMEHE H3IJie[la Ja Cy HajeBUIACHTHHje y Oenoj Macu (pOHTATHHX
peKIEBA U KOPEIUpajy ca U3PAKEHMJOM HEraTUBHOM CHMIOTOMATOJNIOTHJOM U

dbyukipoHanauM orrehemem ko marujenara (100).

VY cknany ca Heypopa3BOjHHM MpomeHama, Lieberman je jorr naBue 1999.rog.
cxu3ohpeHnjy mojenro Ha (ase Koje KOPECIOHIUpajy ca OBUM MpPOMEHaMa M TO Ha:
npeMoOpOuIHY, MPOAPOMalHy, akyTHy M XxpoHu4yHy ¢a3y (101). Capemenu ¢dazunu
(,,staging®) mpucTyn NCUXOTUYHUM TopeMehajuMa, 0osecT mpaTu Kpo3 paznuuute dase,
0]l KOJUX CBakKa 3axTeBa crenuuyaH JAWjarHOCTUYKH, TEPANUJCKU U peXaOUIUTAMOHH
TpPETMaH.

[IpemopOumny ¢a3zy kapakrepuie Mepuoj ,,CTAOMIHUX KOTHUTHBHUX H
coLlMjaTHUX nopeMmehaja, mopea 4ecTUX CYNTUIHUX HEYpOJOIIKUX aOHOPMaIHOCTH Koje
MOTY TPETXOJHMTH TPBOj ncuxotuuHoj enmzoan (102). [MpompomanHu mepHoa ce mak

)Ie(l)I/IHI/IIHe O0ACYCTBOM CT&6I/IJ’IHOCTI/I, noropmamEeM IMO3MTUBHUX MW HCETAaTHUBHUX
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CHUMIITOMA, ¥ TICUXOCOIIHjATHOM JIETEpUOPALINjOM KOja KYJIMUHUPA JACHOM IICUXOTUYHOM
ennzoznoM (103). Ca meHUM IMOYETKOM HacTaje W IMepuoJi PEKYpEeHTHUX er3anepoanuja u
pemucHja, Kao U Hanpeayjyhe GyHKIMOHAIHO MPONaJame KOje BOAH Y XPOHUUHY (hazy
OostecTH, Kajaa IeUIMTH ¥ CAMTOMH JTIOCTUXKY HMBO CUMITTOMATCKe ctabuimHocTH (97).

CyntunHy, HecnenM(pUYHM CHUMITOMH KOjU C€ TMpPBH I0jaBe€ TOKOM
npoapoMaiHe ¢asze yecto ce mpesuae. Heycnex y \UXOBOM IMpeno3HaBamy, Y MEPHOAY
KOjU Ce 4YecTo Ha3uBa Tpajambe HeieueHe rncuxoze (DUP-Duration of untreated
psychosis), kopecronaupa ca gabuM (GyHKIHOHATHUM TporagambeM (104). Ckopaiimba
HCTPaXMBama paHe MHTEPBEHIIMjE YCMEpaBajy Ha IpoapoMaiHy (asy, Koja ce Mpenu3Ho
MOX€E JeQUHHCATH CaMO PETPOCIEKTUBHO, C LUJBEM pa3BHjakba Mepa KOje MOry
MPEBUICTH PU3UK 3a pa3Boj ncuxose (105).

[IcuxocomnujamHu CTpEC Ce YeCcTO MOMHIbE Kao mpenunuTupajyhu daxrop 3a
MICUX03Y KOJI BYJHEPAOMITHUX 0c00a. XHIIEPKOPTHU30JIEMHja KOja Ce YECTO OMHCYje KOJI
cxu3o(peHuX naiujeHaTa JOBOIN CE Y Be3y ca TeKHHOM McuxoTruuHux cumiroma (106).

Crtpec uma 6pojHe edekTe Ha TITYKOKOPTUKOWIHE PEIenTope KojuMa je Oorar
XUINOKaMIyc W mnpedpoHTamHU KopTekc. Heku o BUX yKIbydyjy U peayKUH]y
ekcripecrje HeypoTpoduukux (pakTopa, Kao mTO je HeypoTpopuuku (HhakTop CTBOpPEH y
mosry (BDNF-brain-derived neurotrophic factor) (107). Penykumja BDNF curnansaor
nmyra Moryhw je THaTOT€HETCKHM MeXaHW3aM HacTaHKa CXu3o(dpeHuje U OuIoIapHOT
nopemehaja (108).

basuunn cumnTomu cxuzodppeHuje, Kao KJbyuHE KapaKTepUCTHUKE OoJiecTy,
YKJbYUyjy mopemMehaje KOTHUIIM]je, eMOIIr]ja, TepIeNinje, KOMyHUKaIlije, MOTUBAINje U
criaBama Kao u nopemehaj corujamHor ¢pyHkiponuncama (109).

OBaj mepuoja MPErnCcUXOTHYHUX CHMIITOMA, Y KOM YMambeHH WIN MCIIOIPaKHU

MICUXOTUYHU CHUMIIOMH IOYMIbY Jla C€ MaHU(]ecTyjy, pas3liiKyjy ce€ OJ TMCUXOTUYHHUX
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KapaKTEepUCTUKA 110 HHTCH3UTETY, ydecTanocT u/wiu tpajamy (110). OBu npoapomanHu
CUMIITOMH CYy TIOACJbEHH Y KpPaTKOTpajHE WHTEPMHUTCHTHE IICUXOTHYHE CHUMIITOME
(BLIPS-Brief Limited Intermittent Psychotic Symptoms) u areHyucaHe NCHXOTHYHE
cumnrome (APS-Attenuated Psychotic Symptoms). Koxa mnpBux, mncuxoTuyHa
UCTIOJbaBathba Cy IOBPEMEHAa, WHTEPMUTEHTHA, Ja OW 3aJ0BOJbHIIA KPUTEPHjyMe
NCUXOTUYHOT mopeMehaja, JOK ca Jpyre cTpaHe, KOJ AaTeHYMCaHHX MCHUXOTHUYHHUX
CHUMIITOMA, MAIMjeHTH MOKa3yjy CYOKIMHUYKE ICUXOTHYHE CHUMITOME (HIIp. HIEje
yruiaja win nopemehaje nepreniuje y ceakom monanuretry) (111). JlonrurynunanHe
cryauje npahema Cy MoKasaje J1a OBaKBH MAIMjEHTH YKOJIMKO MMajy W TICUXH]aTPH])CKH
XEepEeAUTET, y HapeAHUX 6-36 Mecenu pa3Bujy ncuxo3y y oko 8-36% ciyuajeBa (112).

OBH ,,0a3WYHM CHMIITOMH'® Cy CTOTa YKJbYYEHHM y HU3 CKaJia MPOICHE KOje Cy
TaKoO IU3ajHUpaHe Ja HISCHTH(UKY]y ocoOe Mo PU3HKOM 3a pa3Boj ICUXOTHYHOT
nopemehaja. [IpBu meHTap 3a MHTEPBEHIMjE€ OCHOBAIM Cy NcUxHjaTpu M3 MenOypHa
(Aycrpanuja), okrobpa 1992.rox., mox nasuBom “Early Psychosis Prevention and
Intervention Centre-EPPIC” (LlenTap 3a npeBEeHIINjY U HHTEPBEHIIM]E Y PAHO] TICKXO03H),a
MMao je 3a 1uJb Ja 00e30eau KBAIUTETaH MPUCTYN ocobaMa y KacHO] afoJIeCIECHIIN]H U
paHOM axyiaTHOM 100y, KOjH Tposia3e Kpo3 a3y MpBUX NCHXOTUYHUX MCKYCTaBa Kao U
Ja OCHUTypa HEry TOKOM KpuTH4YHHX (aza Oonectu (22). OHM Cy pa3BWIM WU MPBY
CTaJapn30BaHy KiacHuUKAIM]y MPOAPOMATHUX CHHIPOMA, KOjy KIAaCHU(UKY]y Kao
crame Brcokor pusuka (UHR— Ulra high risk). ®akropu pusnka kao mrTo Cy rojuHe,
NICUXUJaTPUJCKU  XEpPEAUTET M  CKOPOBM  CHMIITOMa KOMOMHOBaHH Cy Vy
MynTUhaKTOpUjaTHU HHAEKC pu3uka (99).

Uctpaxyjyhu npoapomaiHu nepuoj MPOCIEeKTUBHO, JOLUIO ce A0 Ca3Hama Ja
0cobe ca BUCOKUM PU3HMKOM 3a MCUXO03Y pa3BHjy CXU30(PEHU]Y WU APYre INCUXOTHYHE

nopemehaje y oko 20-40% cinyuajeBa (113). KomOunanujom nBa win Buiie Gakropa kao
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IITO Cy: TEHeTCKH pHU3MK 3a TICHMX03y Cca CKOpalllbUM JIeTepUOpalHjoM Yy
(GyHKIMOHHCAKY, 3J0YyNOTpeda CYICTaHIM, BHCOK HHBO IOCTOjaba HEYOOHUEjeHOT
MUIBCHA, CYMIBUYABOCTH/TIAPAHOUTHOCTH U COIMjaHOT omrehema, NPeIuKTUBHU
pusuk ce nmosehara u 10 68-80% (105).

Tpajame Henewene ncuxo3e (DUP) ce neduuuine xao mepuoa oIl ModeTKa
ncuxujaTpujckor nopemehaja 10 mpuMeHe MPBUX aHTUIICUXOTHKA M TIPeCTaBiba (GaKTop
npeaukuuje ucxoma Oonectn (114). HM3pakeHuja HeraTMBHAa CHMIITOMATOJOTHja
CUTHU(DHKAHTHO je MOBE3aHa ca JYXHM TpajameM T3B. ,HelledeHe rcuxose”. Tama je,
peMa HajHOBUJUM HCTPAKMBALMMA M CTENEH CHMIITOMATCKOT W (DYHKIIMOHAIHOT
OMOpaBKa HAKOH TPBE IICHXOTUYHE €NMH30A€¢ MamH, Kao M Ciladuju OAroBOp Ha
AHTUIICHXOTHYHY Tepanujy. Tpajame HelledeHe ICHMX03¢ MOXe OuTh Moaudukyjyhu
MPOTHOCTHYKHN (DaKkToOp, a pasymMeBame MEXaHHW3Ma Ha KOjH OHA yTHYe Ha IMPOTHO3Y
Oomectn nosemhe um g0 Oosber pasymeBama mnatodusnonoruje cxm3odpeHuje u
yHanpeljema Tepanujckux crpareruja (115).

Pesyntatn Hekonumko cTyaWja Koje cy ce OaBwie (apMakoTeparujcKuM
WHTEpPBEHIIMjaMa 3a BpeMe TMpojapomManHe (ase OO0JecTH, Ccyrepuiry Ja OBaKBe
WHTEPBEHIIMjE€ MOTY OJUIOXKHTH TIpeJie3aK y MCUX03y WM YOJaKUTH CUMIITOME 32 BpeMe
akTUBHE (ha3e TpeTMaHa, aJid HE TMOCTOj€ JOKAa3W O TPAjHUM ePeKTHUMa HAKOH YKHIamba
Tepanuje. 3abpumanajyhu mojarak je Ja 4yak M Majie J103€ aHTUICUXOTHYHHUX JIEKOBa
MOTY JIOBECTH 110 ToBehama OCETJPUBOCTH JIOTIAMHUHCKHX pEIenTopa y MO3Ty, Tj. na
HaKOH BUXOBOT oOycTaBipama J0JIa3u JO pejarca MCUxXo3e, T3B. ,, CYNIEPCEH3UTHUBHE
ncuxo3e” (116). Crora ce He mpenopy4yje 1aBambe aTUITUYHIX aHTUIICUXOTHKA Ka/ia Cy Y
MUTaky aTCHYHCAHU TICUXOTHYHU CUMITTOMH, 32 PA3JIMKY Ol XUTHE MPUMEHE UCTHX KO

pa3BujeHe ncuxoruune enusoxe (117).
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Cornblatt u capagHuIK Cy MTOKa3aly Ja J0/1aTHA aHTUACTIPECUBHA Tepanuja Ko
MPETMICUXOTUYHUX aJI0JIeCIieHaTa y nmopehemy ca rpymnoM Koja je y3umalia aHTUTICUXOTHKE
HUje WMaJlla CTaTHCTUYKY 3HAYajHOCT Yy €(QHUKACHOCTU PEIyKIUje JeIpPECUBHE
cummnromarojoruje (118).

ITopen ¢apMakoTepanujcKuX HWHTEPBEHIIMja TOKOM MpojapoMaiHe (ase,
MOKa3aHo je Jla U TCUXOJIOUIKE UHTEPBEHIIH]je, ICUXO0eayKallija MOpoAnLa U Pa3InIUTH
mporpaMd  OoOyKe, MOTY JIOBECTH 10 TMOOOJbIIakha COLHjaTHOT (PYHKIIMOHHCAhA

nanujenara (119).

2.  IIPBA EIIU30JA CXU30PPEHUJE

Y 75% cnydajeBa, MPBOj XOCHHUTAIM3AIUjU MPETXOAU MpoapomanHa dasa
[pOCEYHE TyXHHE O 5 TOAWHA U MperncuxoTuyHa (asza ayxune oko 1-2 romguue (120).
JlaHac ce cmarpa Ja je IpBHX IET roJuHA, T3B ,,KPUTUYHU TEPUOJ‘, TOKOM KOjer cy
HEOIXOJ/IHEe CBEOOYyXBaTHE TEpanujcke WHTEPBEHIIMje, ¢ 003HpoM Ja ce (PyHKIHMOHAIHA
omtehema Opke jaBibajy TOKOM MIpPBUX TOJMHA, IITO YMHOTOME MOXE YTHUIATH Ha
nporHo3y 6omnectu (121).

CaBpemMeHHN KOHIENT y Tepanuju cXxu3oppeHuje, cTaBjba HAriacak Ha HCXOJ
Oonectu, mpu dYemy ce (POKyC HHTepeca IMOMEPUO ca pPEeIyKOBama ICHUXOTHYHUX
cumMnToMa (TOCTH3amha CHUMITOMATCKE PEMHCHje), TpeMa MOCTH3amy (YHKIIMOHATHE
pemuchje ¥ mTO OOBEM MOTHYHOM omopaBky manujeHta (122). To ykibydyje
MYITUAUCIHUILTHHAPHU-(DAPMAKOIOMIKH, TICHXOTEPANHjCKA M TICUXOCOLHjaTHU MPUCTYI
y TpeTMaHy cXu30(ppeHux naiujeHara.

Crynuje npahema ocoba ca MPBOM IMCUXOTUYHOM €MH30/I0M IMOKa3ale Cy Jia Ha
CaMOM TMOYETKy KJIMHHYKOT HCIOJbaBamka OO0JIECTH M0Nla3W N0 HajymaajbuBHje, Op3e

pe;[yKque BOJIYMCHa CHBC MACC Yy MO3ry U TO IIPBCHCTBCHO Yy (prHTaJ'IHI/IM )51
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TEMIIOPAJTHUM DPEXEEBUMa, YAME je JO0Ka3aHO Jia y IMO33JWHU NpBE €Nu30Je MCUX03e
MOCTOje BPJIO MHTEH3UBHH Heypo-natosomku mporecu (99). IMoapuiky HaBeaeHUM
UCTPAXHUBAbUMa MOXJAaHE CTPYKType TMpYyXWie Ccy U CcTyadje (yHKIHOHAIHE
BU3yallM3allije MO3ra, MOoTBphyjyhn XuUmoakTuBanujy GpOHTATHUX PEXIEBAa KOA 0coda
ca mpBoM mncuxotuuHoM emnuzonoMm (123). IMopexn Beh paHuje MOMEHYTOT CMambeHha
BOJIyMEHA XHITOKaMITyca y MpBoj enu3oau cxusodpenunje (69), Heke cTymuje cy mokasaie
U J1a je IpBa MCUXOTUYHA €MU30/1a IOBE3aHa ca yBehaHOM MUTYUTApHOM KJIE3I0M, HO Jia
JM je OHAa Pe3yJITaT XUIEPAaKTUBHOCTH XHITOTATaMO-XUIO(U3HO-HAA0yOpeKHE OCOBHUHE
(XITA) ocoBuHE WM TMOCICIUIIA AHTHIICHXOTHYHE Teparuje, OCTaje M Jajbe HEjacHO
(124).

HaBenene neypoOwosonike U QyHKIMOHATHE MPOMEHE, 10jayaBajy ce€ TOKOM
IIPBE €MU30/I¢ U y JaJbeM TOKY OOJIECTH, LITO j€ MOTHUB Cy Jla C€ YOpP3aHO Tpake JOAaTHE
METOJIe¢ JMjarHOCTUKE W eQUKACHMja Tepamdja 3HATHO IIMHpPEr oOmcera o
antugonamuaepruuke (125).

He nocroju jeguncTBen winu 3a oapehenn mopemehaj crienuduyad CUMIITOM
Kaja cy y murtamy ncuxotuudu nopemehaju (126). MHore KIMHHYKE KapaKTePUCTHUKE
ncUXoTHYHUX mopemehaja cy 3ajemnuuke u npekianajyhe (127). Ha npumep, Huje
HEOOMYHO Ja CXu30ppeHH TalMjeHTH UuMajy W CHUMITOME Jerpecuje, a Ja
[[IHajaepujaHckl CUMIITOMHU ,,IpBOT peaa”, Oyay NPUCYTHU KOJ TMalijeHara ca
NCUXOTHYHUM adekTuBHUM nopemehajuma (128).

[To3uTrBHA CUMIITOMATOJIOTH]a j€ KJbyUHA 3a CXU30(PEHHU]Yy Al CBAKAKO HHU]jE
MaTOrHOMOHWYHA, C 003MPOM Jla Ce€ Halla3u M y HU3Y ApYyrux nopemehaja - MaHUjU, Majop
JeTIpecUBHOM mopemehajy, cuxo3aMa HHIYKOBAaHUM IICUXOAKTUBHUHUM CYTICTaHIIaMa...).
[To3uTUBHM CUMNTOMH YKJbY4Yjy Jeiy3uje, XaJdylUuHaluje M JAe30praHu30BaHO

Mulbekhe. OOMYHO KO MallljeHTa UMaMO KOMOWHAIN]y OBUX cuMmnToMma. [lemysuje cy
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Hajuerhu MCUXOTUYHU CUMIITOMU U T10jaBJbyjy ce y 65% mnarujenara ca cxu3o(hpeHujom
(129).

XanyuuHaiyje W Je30praHu30BaHO MHIUBEHE Cy NpUCYTHH Yy oko 50%
nanyjeHaTa. AyAWTHBHE XalylMHAIUje Cy Hajuemhu ceH30pHH mopemehaj, amu
BH3YEJHE, TAKTHIIHE, OJI()aKTOPHE U T'yCTaTUBHE TaKohe MOTY OUTH JI€0 KIMHUYKE CITUKE
(130).

[MamujenTd y 1pBOj enm3onud cxu3odpeHHje, TOKa3yjy H HETraTUBHY
CHUMITOMATOJIOTH]Y (a)eKTHBHY 3apaBH-EHOCT, AJIOTH]Y, aHXEIOHH]Y...), CIMUHY alld HE y
TOj] MepH WU3pKEHYy Kao XpOHWYHH NAIHMjeHTH. JoIml yBEK IIOCTOjU TpodieM
nudepeHnrjaaHe aujardose u3Mmel)y npuMapHux (,,[IpaBuX'‘) HETaTUBHUX CHUMIITOMA U
CEeKYHJIAPHUX KOJU Cy Y3POKOBaHM CpPEJUHCKOM JICTIPUBAIUjOM, a(PEKTUBHUM
CUMIITOMHMMA HJIM aHTUIICUXOTHYHOM TeanujoM (131). V mpBoj enuzoau cxuzodpenuje,
JeTpecyja U MapKUHCOHU3aM (Kao HEeXeJbeHH edeKkaT MEIUKAMEHTO3HE Tepardje), Ccy
TJIABHU Pa3jio3 T3B. CEKYHIAPHUX HEraTUBHHUX cumrtoMma (132).

Jlenpecuja je 4ecTO KOMOPOUHO CTamke y TICUX03H , MOCEOHO Y CXu30(peHuju.
JlenpecrBHO pacmoyiokeme y paHoj ¢azu cxu3zodppeHuje MoMume ce koia 4dak 81%
naryjeHara ca NMpBOM €MH30/I0M, a KIMHWYKK peJIeBaHTHA JenpecHja Koa oko 22%
naluyjeHara ca npBoM enuzonoM cxusoppenuje (133).

[IpucycTBO NMempecMBHUX CHMIITOMa TOKOM aKkyTHe (asze, ycTBapu ce cmarpa
MO3UTHBHUM TIPOTHOCTHYKUM (PAKTOpPOM, ¢ 0O3UPOM Ja MAIHjeHTH Ca MPOMHUHEHTHUM
JETIPECUBHAM CHMITOMHMA MMajy Mamke HETaTUBHUX CHMIITOMA W crora Behy maHcy 3a
001 ucxo 6osectu (134).

Hajrexxa koMmrmuinkamuja genpecuje je Cyuiua, a pu3uK o] CyuIuaa je Hajsehu
3a BpeMe paHe (asze 6onectu (14). Y3umarme aHTHICTIPECHBHE TEpaldje MOBE3aHO je ca

CMameHUM CYHUIMIAIHAM PH3MKOM KOi cxu3odpenux marujenata (135). Mako cy ce
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BPEMEHOM pa3BHJIE MHOTE CKajle MpOIEeHEe JeNpecHje, HaJIpUKIAAHN]ja 3a ACTPEcUjy y
cxusodpenuju je Kanrapu ckana 3a nporeny aenpecuje y cxusodpenuju (The Calgary
Depression Scale for Schizophrenia- CDSS) (136).

Jlenpecuja MoXe Ja ce jaBU M HAKOH akyTHE (pa3e 0oJiecTH U Taja je O3HaYeHA
Kao ,,[T0CT-TICUX0TU4YHa aenpecuja‘ (137).

KorautuBHo omreheme je KjbydyHa KapakTepuctuka cxuszodppernuje. OHO ce
Haja3u U y mpoapoManHoj (a3u, Koa ocoda ca BUCOKUM PU3HKOM, TPE TMOYETKA MPBE
ennzoze ncuxose (138). KoruurueHa aucdyHkimja je mo o0pacily U TeKUHH CHMIITOMA
CIIMYHUAX KapaKTePHCTHUKA Ka0 Y XPOHUYHO)] cXxm30(peHuju. KOTHUTHBHHM CHUMITOMH
moJipa3ymMeBajy omreheme Maxme, BepOasiHe (IIYEHTHOCTH, ariCTPAKTHOT MUILBCHA,
namhema ¥ U3BPITHUX QYHKIHjA, paJHE MEMOpPH]je, pelllaBama mpodiemMa U pazymMeBama
congjasinux uHTepakinuja (139). Besana je 3a Jomie COIHUjAJIHO W PaJHO
GyHKIMOHHMCAaE, ¥  TpeACTaB/ba  HAj3HAYAjHUJy  JETCPMHHAHTY  COIIMjaliHE
peMHTerpanmje y oJHocy Ha Owio koje apyre aomene. Crtora, TpeTMaH KOTHHUTHBHOT
nedurTa Moke OTEHIMjaTHO T000JbIIAaTH U (yHIIMOHATHN Ucxo 1 6oectu (140).

[yxe Tpajame HeENEUYeHE ICUX03€, MYLIKM IOoJ, Mjahu y3pacT NpUIUKOM
aamucuje u Behu npemopOuanu IQ, He3aBUCHO 100pUHOCE KOTHUTUBHO] AETEPUOpALUjU
Ko/ 0co0a obomnenux o cxuzoppenuje (141).

Knunnuky 3Hauaj qudepeHnnjanHe AujarHo3e MCUXOTUYHUX nopeMehaja, mTo
je mpe moryhe, BoM pa3IMYUTUM TEpanujCcKUM TpeTMaHuma. TokoMm pane (aze mpBe
MICUXOTHYHE eMu30/ie Tpeba MaXJbHBO carjienaBaTH Moryhe mpekianame MO3UTHBHHUX
cuMnTOMa y cxuzodpeHuju u oumnonapHoMm nopemehajy, Kao 1 HEraTUBHUX CHUMIITOMA Y
cXu30pEeHUJU ¥ YHHUIOJAPHO] JCHPECH]U Y CMHCIY IudepeHnujaiHe aujarHose.
KornutuBHa ne3opranuzanuja je MehyTum wuspaxkeHuja y cxu3oppeHHju, IOK CYy

JNENpPEeCUBHU CUMIOTOMU H3paXEHWJU Yy YHUIOJApHO] Aenpecuju. KacHuje TOkoM
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Oonectu, Kaga ce y3My y 003Mp M NOPOAWYHA aHAMHE3a, TOK OOJECTH W CJIEJCTBEHH
OJI'OBOP Ha Tepanujy, nudepeHiyjaina ujarno3a Moxxe outu noysnanuja ( 142).

[Tporeximx rojuHa JOLUIO C€ IO Ca3Hama Jia je TePalujCKu OJIrOBOP U MCXOJ
cxm3o(ppeHuje BeoMa pa3IMuUT U XETEPOreH. TpaauIlMoHaTIHO ce Bepyje Ja ce TOK H
MPOrHO3a CXU30(ppeHHje MOXKE IpyOO MOJNEIUTH y TPU KaTeropuje: HamMme, jeJHa rpymna
(oko 25% manwmjenara) he ce y MOTIMYHOCTH OMOPAaBUTH HAKOH IMPBE enu3oje 00JiecTH,
npyra rpyna (oko 50% manujenara) he umatu pekypeHTHH TOK Oosiectd y (opmu
ersanepOarja ¥ peMucHja HW TOCieama Kateropuja (oko 25% marujenara) ca
HEMOBOJFHUM TOKOM M HEKOMIUICTHUM OJ'OBOPOM M OIOPABKOM IIOCJIEC MPBE CMU30/C
oonecru (143).

YHOpKkoc 3Ha4ajHOM HAMpPeTKy MCUX0(hapMaKOJIOMIKUX HHTEPBEHIIHja TOKOM
MpBE enu30/e Ccxu3o(peHHje, peiarnc HAKOH IMpBE emu3ojie cxu3odpeHuje Moxke ce

ouekuBatH y 70% nanujenara (144).

2.1. dapmakoTepanuja npBe enu3ojae cxusodpennje

bruomomke ocHOBe  MeHTamHOr  (YHKIHMOHHWCama 32  pa3iuKy  Of
MICUXO/IMHAMCKHX acIeKaTa carjeflaBama HCTUX, Jaje Cy OCHOBY 3a IIpOydYaBame
MOJIEKYJIApHUX MEXaHu3aMa IICUXONATOJOTHje TOJeIMHUX ICUXMYKHX (yHKIUja U
KIIMHAYKUAX EHTUTETa. bosbe pazyMeBame MOJEKyJapHE OCHOBE CHMITOMA CXHU30(peHe
00JecTH je HEOINXOJHO KaKo 3a MOOOJbIIaHkE aKTYEIHOI MEIMKAaMEHTO3HOI TpeTMaHa

TaKO U 3a Pa3B0Oj HOBHMX M MPEBCHTUBHUX Teparujckux npoueaypa (145).

2.11. ®OyHKUHOHAJIHA HCTPAKUBAHA
Kopumhemem (yHKIHMOHATHOT WMHUWHTAa TPUMEHOM ITO3UTPOH EMHCHOHE

tomorpaduje (PET scan), mpermocraB/beHH Cy MyTEBH JEIOBalkha AHTUIICUXOTHKA.
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Haunme, HakoH BUXOBE MpUMEHE J0J7a3u A0 noBehama HEYpOHCKE aKTUBHOCTH (IPEKO
nosehama UCKOPUCTIFUBOCTHU TIIyKO3€) y 0a3aJHUM TaHIIMjaMa U IyTaMeHy Kao IITO je
Y OYEKUBAHO, aJll U y MPEHEM TATAMYCY, Y3 CMamhehe aKTUBHOCTH Y I0P30JIaTEPaTHOM
npedpontaninom koprekcy (DLPFC) u mpeamem munryiaapaom koprekcy (ACC). C
003MpOM J1a TIOMEHYTH pPETHOHH IMPEJACTaBJbajy TMOApyYja O] 3Hayaja 3a KOPTUKO-
CTpHjaTO-TaJJaAMUYKH TYT, ONPE3HO C€ JOUUIO 10 WHTEpIpeTaluje Ja aHTUICHUXOTUIN
kopucte Beh neduHucaHy Tpacy y Mo3ry, mpojektyjyhu edekxre D2 momamuHCke
Onokane u3 0a3aIHUX TaHTIHja, IPEKO TajaMyca JI0 MPeImBbUX KOPTHKAIHUX PErHoHa,
npeeHctBeHo DLPFC u ACC (146).

[MpennoxeHu MexaHNW3aM TEPAITUjCKOT aHTUIICUXOTUYHOT JieioBama ( MoTBpheH
(GYHKIMOHATTHAM HEYpOUMHUUMHT TexHukama wmosra (PET-mosutpon emucuoHa
tomorpaduja u SPECT -MoHOpOTOHCKAa eMHCHOHA KOMIIjyTeprU30BaHa ToMorpaduja),
MoKa3yje J1a CBM aHTUIICMXOTHYHHU JICKOBH Ipoja3e KpBHO-MoxnaHy Oapujepy (bbb) u
onokupajy D2/D3 crpujaranne penentope inN VIVO y KIMHUYKH CPEKTHBHUM J03aMa.
Ckopamme crynuje nmotBplyjy na creneH BesuBamba D2 penentopa mobpo mpensuba
MoCTU3amke KIMHWYKOT edekrta. Pesynratm motBplyjy nma mpar okymupanoctu D2
perienitopa o 65%-70% Haj0osbe OfBaja pecroHaepe o Hepecmonaepa. OKymupaHOCT
Beha o1 65% je moBe3ana ca nmoBehaHuM PU3MKOM 3a M0jaBy HEXEJLEHUX edeKaTa JIEKOoBa
,0€3 ajber 3HauajHujer KIMHUYKOT mobosbiama (147). Y npBoj enu3oau cxuszodpeHuje,
AHTUTICUXOTUYHH e(eKaT aHTUIICHXOTUKA U TPBE M JIpyre TeHepaluje je Ha MPaKTUIHO
HCTOM HHMBOY OoKymupanoctu D2 perenitopa (148).

YTpKOC YNH-CHUI /1a Cy TAIHjeHTH MPUMaId UACHTUYHE 03¢ aHTUTICHXOTHKA,
MoTBphEeHO je 1a MoCTOju BUCOK HWBO WHIMBHIyaTHHX BapHjamHja y oKynupanoctu D2
perenitopa, koje ce kpehy ox 38-87%. OBe Bapujaruje MOTY J€JIOM U 00jaCHUTH BEITUKE

paznuKke |y HMHAMBHIYaJJHOM TEpalnujcKOM OJArOBOPY Ha  CTaHJapAHE J103€

26



AQHTUTICUXOTHKA, KA0 U YMELCHUILY 3aIlITO j€ TEIIKO MPEABUACTH ONTHMAIHY 03y JIeKa.
PET cryauje Hamasbe cy JoKa3aie Jia MoCToju cyOmomynanuja cxu3o(peHnx mnamyjeHara
KOjU TOKa3yjy MajJd WIA HHKaKaB TEPaldjCKu OATOBOP HAaKo je okymupaHoct D2
perenTopa BUCOKO M3HAJ npara. To roBopH Jia je OHa HEONXO/HA aJli HE U JIOBOJbHA Ja
rapaHryje aHTHUIICUXOTHYHH Tepanujcku oarosop (149).

Hako Onokaga D2 penentopa 3amodume yHYTap HEKOJIUKO CaTh  OJf
3anounmarma aHrtuncuxoruyne tepamnuje (150), moryhe je ma Tepammjcku oarosop
3axTeBa JIaHAIl CEKyHIapHUX aorahaja HakoH 3amocemama D2 pemenropa, kao mTo je
Jernonapu3amnrona OJokama, Koja MOXe Ja Tpaje Helaesbama. Hekonuko cryamja je
MNOTBPIMJIO Ja KIMHUYKO MOOOJBIIAKE HACTAje YHYTap MPBE HENEsbe O] 3alOuribarba
AHTUIICHXOTHYHE Teparuje, OJHOCHO Ja HajBehe moOoJblamke HACTaje Y POKY O] JIBE

HeJlesbe O] 3aI0Ynbaba aHTHIICHXOTHYHE Tepanuje (151).

2.1.2. AHTHMICHMXOTHMIH

Pesyntatu dapmakorepanuje cxuzodpeHuje, 3armodeTe XJIOPIPOMA3HHOM JOIIT
npe 60 roauHa, cy u 10 AaHac ckpomuu (152). [IpumeHa aHTHIICHXOTHKA HMa ITHPOKO
WHIMKAIIMOHO TOJIPYyYje Y TPETMaHy TMCUX03a PA3IMYUTHX TUjarHOCTHYKHX KaTeropuja
yKJbyuyjyhu cxuzodpenujy, ounonapau nopemehaj, ICUXOTHYHY JACTIPECH]Y, JEMEHIIH]Y,
JOTIAMHHCKMM aroHUCTHMa HWHIYKOBAaHY IICHXO03Y, DPa3JIM4YATE OPTaHCKE TICHX03€e M
oJpeheHa arpecuBHa MW ayTOAECTPYKTHBHA MOHAIIAka y KPYTYy MEHTAJHUX peTapialiuja
(146).

Nako cy nocrojehn aHTUNCUXOTHIM Y€CTO €PUKACHU y Tepanuju MO3UTHUBHUX
CUMIITOMa, OHU MMajy Maju edekaT Ha HEeraTWBHE CHMIITOME W KOTHUTHBHU JEQHUITUT
(153). C oO3upoM Ja Cy OBH CHMITOMH KJbYYHE KapaKTEPUCTHKE CXU30(peHH]e,

HEJOCTaTaK OJroBOpa Ha Tepamujy IOBOAM 10 ciabor (QYHKIIMOHAIHOT OIMOpaBKa
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narujenata (154). Hagasbe, kon oapeheHor Opoja manujeHata mocToju U pe3UCTEHTHOCT
MO3UTUBHUX CUMIITOMA HA TPEHYTHO PaCIIoNIOKUBE aHTUTICHXOTHKE (155).

YHOpkoc 3HAa4YajHOM TEpanHMjCKOM HAmpeTKy TOKOM TMOCIEIbUX JICHECHH)a,
IpUMEHa AaHTUIICMXOTHKAa HOBHje TeHepalyje M ICHXOCOLMjaTHUX TEParujCKux
MHTEPBEHIIMja, HETaTHBHU CUMITOMH CXH30(peHuje, ykibydyjyhu u mpBy enusony, u
JlaJbe NPEeJICTaBIbajy Teparujcku u3a3os (156).

CBu anTuncuxoruuu mnpse renepamuje (FGAs- first generations
antipsychotics),  wiM  THUOWYHU  AQHTUIICUXOTHUIM,  [OCEAY]Y  HPOMHUHCHTH
nornaMuHepruuku D2 penentopcku aHTaroHucTUYkd edexar. OHU Cy Cy MOBE3aHU U ca
BUCOKOM HHIIMJICHIIOM H3a3uBama ekcrpanupamunannux cumnromMa (EIIC) wu
XHUITEPIPOJAKTHHEMH]E Kao M TapuBHE TUCKUHE3H]e MPH AyXK0j yrorpeou (157).

Y omgHOCY Ha XEMHjCKY CTPYKTYypy, JEJIe Ce€ Ha Tpu Tpyme: OyrupodeHoHe,
¢denornazune u tuokcanteHe (158). PenykoBameM MO3UTHBHUX CHMIITOMA M PU3HKA 3a
penanc, 3Ha4YajHO ce TMO0OJpIIaBa HMCXOJA KOJ MHOTHX O0OJeNnuX MalujeHara o
cxuzoppenuje. Mehyrum, O6mmu3y 30% mamujeHara ca akyTHOM er3arepOariujoM
CHMIITOMa, MMa MaJld WJIM HUKaKaB OATOBOP Ha Tepanujy aHTHIICUXOTHIIMMA IIpBE
renepandje (FGAS), a oko 50% mux uma mapiujaaHu Tepanujcku oarosop (159).
Hanamee, onu mmajy many e(UKacHOCT Kaja Cy y NMUTamy HETaTHBHU W KOTHUTHBHH
cuMITOMH OosnecTd. HUCKO MOTEHTHW aHTUIICHMXOTHUIM IPBE T'eHEpalHje MMajy BUCOK
apuHUTET 3a MycKapuHcke MI, anerun-xonuHcke, xucramuHepruuke H1 u anda-1
HOpaJIPEHEPTUYKE PELenTope, MITO MOKE JIOBECTH JI0 PA3IMUUTUX HEKEJbeHHX edekara
(momyT cenanuje, aHTUXOJIMHEPTUYKKX eekaTa, KOTHUTHBHOT nedunuta) (157).

Knosanuu je mpoToTHI aHTHNCHXOTHKA jJpyre reHepamuje (SGAs-second
generation antipsychotics) mim aTHMUYHKX AHTUIICMXOTHKA, YHjU Pa3BOj je 3amoveo

panux 1990. rogmna. M maHac je cymepuopaH je y TpPETMaHy Tepanope3uCTEHTHE
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cxuzodpeHuje, ald HEeroBa NpUMEHa HOCU 3HAuajaH PU3UK 32 MOTEHLHUjaTHO JIETAIHY
arpanynonuto3y (160). YV rpynu anTuncuxotrka apyre reHepaije (SGAS), Hanase ce:
PUCTIEPHUJIOH, OJIaH3AIUH, KBETHAIMH, 3UIIPACUIIOH, CEPTUH/IOJ, AMUCYINPHU/, aCEHAIHH,
NAIMTNIEPUIOH, UIIONIEPUIOH, OpeKkcuIpas3on u JypacuaoH. [lopea camunocTy y 610Kkau
5-HT2A u D2 penenrtopa, kKoja ce U OJHOCH Ha ,,aTHIHYHOCT' OBUX JIGKOBA, CBAKH O]
JIEKOBA Y OBOj KJIACH UMa jeIMHCTBEH PELENTOPCKH MPO(UII 32 XUCTAMUH, MYCKapUHCKE,
ana U CEpOTOHMHCKE PEIeNnTope, MITO Pe3yiTyje y ACTUMHYHO DPA3TUYUTUM AIH H
npekiaanajyhum npoduinma HexesbeHux edekara (157). dapmakosomku mIpodui

JAypacuoHa Mmojapa3yMeBa U BUCOK apuuuTeT 3a 5-HT7 penentope (161).

Y 13B. T1pehy renepanmjy antuncuxoruka (TGAs-third generation
antipsychotics) cmaga apunpunpason (162), koju je mnapuujanHu aroHuct D2 wu
ceporonnHckux 5-HT1A penenropa, y3 aHTaroHHCTHYKe €()EeKTe HAa CEPOTOHHHCKE 5-

HT?2 penentope.OH ce 4ecTo U Ha3MBa AOMOMHHEPTHYKH cTabumuzatop (129).

HajuoBuje TeHmeHIe (QapMakoTepanujCcKuX CTpaTeruja  MOJApa3yMeBajy
pa3auuuTe MPETIIOCTaB/bEHE MEXaHu3Me JenoBama. OHE yKIbydyjy METa0OTpOIlHE
aroHHCTE TIIyTaMaTa, aroHucTe ajlda HUKOTHHCKUX PelenTopa, MyCKapHHCKE aroHHCTE,
AQHTarOHUCTE XHCTAMHHCKHX 3 pelenTopa, TJIUIMH TPAaHCIOPTEp HWHXUOUTOPE,
ammakune, naxuourope dochoaunectepasze (PDE), D1 aronwmcre, mapiipjaaHe arOHUCTE
D2 peuenrtopa, antaronucre D3 u D4 penenropa, anraronucre 5-HT2A penentopa,

aronucte 5-HT1A penenropa, antaronucre 5-HT7 penenropa (163).

2.1.3. AntuncuxoruuHa noaurepanuja (APP)
AHTHNCHXOTHYHA mnosuTepanuja (APP) wimm Kortepamuja moapasyMeBa
UCTOBpEMEHY YNOTpeOy /Ba WM BHIIE AaHTUIICUXOTHKA KOJ jEJHOT TMalHjeHTa.

[Ipenopyke BehuHe aKTyelIHMX TEpalujCKUX CMEpHHUIIA 3a JIeUeHe IpBE ENu30/e
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cxuzodpeHuje, roBope 0 MOHOTEpANHju Kao U300py, a aHTUIICUXOTUYHY HOJIUTEPAIN]y
Kao u300p HMCKJBYYHMBO KOJI TEparo-pe3sUCTeHTHHX IMcuxo3a (164) win mnpuimkom
MOCTENICHOT MCKJbYUMBAbha jeTHOT M YHAKPCHOT YKJby4YHBamba JIPYror aHTHUIICUXOTHKA ,
™B ,,Cross-tapering (165). CympoTHO OBakBUM MpeHopykama, yd4ecTaloCT
AHTUIICUXOTUYHE MOJUTEpAInje je BeoMa BHCOKa y nocieamux 40 roauna (166) u nmpema
HEKUM KIIMHUYKHM HCTpaXHBamuMa 1ocTixe u 10 50% (167).

HajBaxHWju KIMHWUYKU PA3JIO3M 32 AHTUIICUXOTHYHY TOJUTEpAINUjy Cy
pepakTOpHU NCUXOTHYHH CHMITOMH, PEIYKOBaHkE HETAaTHBHE M EKCTpalMpaMHIaIHE
cumnTomarosioruje (168), kao u nenoBame Ha U3ABOjEHE CHMIITOME, MOMYT aQeKTUBHE
HECTa0MIIHOCTH, aHKCHO3HOCTH, HECaHWIe WM nep3ucTtupjyhe arpecuBHocTH. [pyrn
AQHTUITUXOTHK MOXKE CE JIOJIAaBaTH U y IIIJbY J1a HEyTpalHile oapeheHn HexeIbeHn edexar
NPBOT AHTUIICHXOTHKA. Tako ce Ha MmpuMep A0Aaje apUIHIPa30il y IMHJbY PEIyKOBama
MOBUIIICHOT HUBOA mpojakTHHAa Yy TwiazmMu (169), wim ymamema HEXKEeIbEHHX
MeTabomukux edexara npu npuMeHu kio3anuna (170).

Paznuke y nmpeBaieHIIM MPONHUCHBaka aHTUTICHXOTUYHE MOJMTEpAIrje mocToje
y 3aBHCHOCTH M O] PacIiOJIO)KUBOCTH U IICHE aHTUIICUXOTHKA, Ka0 U JIOKAIHE TpaKce H
KyATYpe, KIMHUYKOT UCKYCTBA aJli ¥ M03HaBama ncuxodapmakonoruje (171,172).

HeypoOuononiko o0pa3noxeme aHTUIICUXOTHYHE MoJuTepanuje 0a3upa ce Ha
JeoHO] WM BUIIE cieaehux XWImoTte3a: JOMAaMHUHCKO], CEPOTOHMHCKO] WM XWUIIOTE3U
npoduia Be3uBama 3a perentope (173).

KomOnHOBame aHTHIICHXOTHKA Ca pEJaTHBHO clabuM Be3uBameM 3a D2
perenTope (Kao KJO3alWHA WM KBETHAMHA) M AHTUIICMXOTHKAa ca CHaXXHUM D2
BE3WBAKEM (XaJOMEPUI0NI WM PHUCHEPHIIOH), WIH CceleKTHBHUM D2 Be3uBameMm
(cynmupua ¥ aMHCYIIPHI), TEOPETCKH MOXKe pesyntupatu ca ontumamHux 70-80%

pELenTOpPCKE 3aloCeIHYTOCTH. AyrMeHTaluuja CYINHPUIOM, aMUCYIIPHAOM WIH
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PHCIIEPUIOHOM KJIO3aIMHY Ce 3aCHUBA Ha 0BOj Teopuju (174). Mehyrum, HaydyHu noka3zu
KOjU TIOJpKaBajy OBY TEOPH]jy Cy OTPaHUYEHH, a MPEAKINHUYKE CTYHj€ KOj€ UCTPAXKY]y
edexkTe KOMOMHOBaHE aHTUTICHXOTHYHE Teparuje Ko KHUBOTUbA Cy peTke (175).
AHTHUTICUXOTUYHA TIOMUTEpanuja Koja yKbydyje KOMOMHAIN]Y aHTUIICUXOTHKA
MpBE U JApYyre reHepanuje ce 0asmpa Ha CEPOTOHUHCKO] XUIIOTE3U Y LUJbY TPETHpama
HEraTWBHE cHUMITOMaTojoruje. Mehyrum, nokasa ma oBa KOoMOWHAIMja YCIIOCTaBJba
PaBHOTEXKY MPeGPOHTAITHOT KOPTHKAIHOT J0MaMKHa IN VIVO u in Vitro nema (176).
[TocToje W W3BECHW JOKa3M Ja AHTUIICHXOTWYHA MOJIUTEpanuja MOXXe OuTH
MOBE3aHa Ca HEYPOKOTHUTUBHUM JePHUIIMTOM, HaKO H3TJIe/Ia /1a je OBO Npe y QyHKIHjU

TOTaJIHE THEBHE J103€, Hero Opoja mponucanux aHtuncuxotuka (177).

2.14. E¢ukacHOCT aHTUIICUXOTHKA

IIpema jeaHoj MeTa aHAIM3M PAaHAOMHU3UPAHUX KOHTPOJIMCAHUX CTyIHUja y paHoj
¢da3u ncuxose, He MOCTOjU CUTHU(UKATHA pa3iuMKa u3Mel)y TMNMYHMX M aTUIUYHUX
AHTUIICUXOTHKA y MTOCTU3alky CUMITOMATCKOI O/ITOBOPA MalMjeHaTa ca IpBOM €MU30/10M

0oylecTH, alli ca CBAKAKO JaCHOM DA3JIMKOM KaJa je y HHUTamy NpOoQHII HEXEeJbEHUX

edekara (178).

Tpu Benmuke crymuje  edukacHotd  antuncuxoruka, CATIE  (The
ClinicalAntipsychotic Trials of Intervention Effectiveness), ciiposenena on 2001.-2004.,
CUtLASS crymuja u3z 2006.rom. (Cost Utility of the Latest Antipsychotic Drugs
inSchizophrenia Study), (179) u EUFEST cryauja u3 2005. (European First-Episode
Schizophrenia Trial) (180), Takohe cy moTBpwiIe 1a HE MOCTOjH CYIIEPHOPHOCT OMIIO KOT
AHTUIICUXOTHKA Jpyre TeHepalyje y 0JJHOCY Ha aHTUIICUXOTHUK MpBe reHepaluje Kaaa cy

y MUTakby TO3UTHBHU CUMITTOMH HJTH YKYITHO mo0osbiame (155).
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IlITo ce ThYe HETaTMBHHX CHUMIITOMAa OHU C€ JieJie¢ Y TpU Tpyle: NpUMapHU
Tpajau (neduuuTapHH), TPUMApHU adl HE W TpajHu W Tpeha rpyna HeraTuBHHX
CHUMIITOMa KOjH Cy CEKyHJApHH y OJHOCY Ha JCNPECUBHOCT, MO3UTHBHE CUMIITOME,
eKCTpanraMuJaTHy CHMIITOMATOJIOTH]Yy, 3JI0ynoTpeOy CYICTaHLM, WU jaTporeHe
edekte ycnen ayrorpajue xocnuranuszanuje (181). Oko 70% cxuzodpeHux narujeHarta
pa3Buje IpUMapHE HEraTUBHE CHMIITOME Ipe II0jaBe MO3UTHBHE CHUMIITOMATOJIOTH]E
(182). [Jlo nmamac He moctoju epuUKacaH TPETMaH MpPUMAapHE HEraTHUBHE
CHMIITOMATOJIOTHj€, HaKO CEJIEKTUBHU MHXUOUTOPU TIOHOBHOT TpEy3UMamba CEpOTOHUHA
(SSRI), muprazanuua u aronuctd NMDA perentopa, moka3yjy MO3UTHBHE pe3yJTarte.
Hexu nexoBH MOIyT CeNerWnHa, HAITPEKCOHA, MEProjuaa UTH., TOKa3yjy MO3UTHUBHE
edeKTe Ha OIIIITE HEraTUBHE CUMITTOME ajid He U Ha mpuMaphe (155).

Mame 03¢ amMHCYNIIpHIa MOTYy HMAaTH [OBOJbAaH edeKaT Ha NpuMapHe
HeraTuBHe cuMOTOME (cenmekTuBHM  aHtaronucta D3/D2  penentopa). Heku
AHTUTICUXOTHLU JpYyre TeHepaluje Mory OUTH eUKacHU Kaza Cy y MUTalky CEeKyHIapHH
HEraTHBHM CUMITOMH, J1e€1yjyhH Ha EPECUBHOCT U aHKCHO3HOCT U M3a3uBajyhu Mame

HEKEJbEHUX eKCTpanupaMuIanHux cummnroma (183).

[IIto ce THYe KOTHUTMBHE CUMITOMATOJIOTHj€ HE TOCTOjU CYIEPUOPHOCT
AHTHUIICUXOTHKA JIpyTe TeHepallje y OAHOCY Ha aHTUIICUXOTUKE MIPBE reHepalrje, U Kaaa
Cy NI03UpaHe MPOMHCHO 00€ rpyre JeKOBa MOTY JOBECTH /10 YMEpPEHUX MOOOJbIIamka
KOTHUTHBHE cuMmnToMaroinorvje. [lanujeHTH Koju ce Jiedye aHTUIICUXOTHIIMMa Ipyre
reHepalyje Mory rnpemMa HeKuM UCTpaKuBambuMa UMaT Behy euKkacHOCT Ha MOjeIMHUM
TECTOBMMAa KOTHUTHUBHUX (YHKIMja y OJHOCY Ha MAallMjeHTe JieUeHe aHTUIICUXOTHIMMA
npBe renepanuje (184). Crora ce mpemiaxke Ja ce pa3Boj JIeKOBa y CXHU30(PECHUJU

q)OKy'CI/Ipa Ha TOIIpaBJbalbCe KIbBYUHHX KOI'HUTHBHHUX nopeMehaja: CT3CKYTUBHUX
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¢bynkuuja, BepOanne (GpayeHTHOCTH, paJHe MEMOpH]je, BepOaliHe U BU3YeIIHE MEMOpPH]jE U

ydema 1 naxme (184).

AdexTuBHM cUMIITOMH Cy YecTH y cxuzodpenuju. [Ipema jenHnoj mera aHaau3u
aAMHCYJITIPU], APUIIPUIIPA30JT, KIIO3aIHH, OJIAH3AIIMH U KBETHAIHH Cy OMITN eUKACHUJU Y
OJTHOCY Ha aHTHUIICUXOTHKE TPBE IeHepalrje Kaja cy y MUTamky JACTIPECUBHA CUMIITOMH,
JI0K Ta eprKacHOCT HHje moBpheHa 3a pucrnepuon (153).

MHOTr" MCTpaKUBa4M Cy MOKa3aJld J]a aHTHIICUXOTHYHH JICKOBU MOAyIUIIyhn
XEMHU]jCKY HEYPOTPAHCMHUCH]Y, MOT'Y JOBECTH U J0 HEYPOIUIACTHYHUX MPOMEHA KaKo Ha
CTPYKTYpHOM Tako u Ha MouekyiapHom HuBoy I[HC-a (185), mocebHO Kama cy
MaIUjeHTH TPETUPAHU OJIaH3aIIMHOM U Kiio3anuHoM (186).

Ha xoju HayMH aHTUICHXOTUIIM MOTY Ja o00ycTaBe WIH OJJIOKE
naToMop(oJIOIIKe IPOMEHE Y MO3TY 0CTaje Hermo3Hato. bpojHu mokasaresby, in VItro u in
VIiVO, TOBOpE O HEYPONPOTEKTUBHOM €(EKTy aHTHIICUXOTHKA KOJU YKIbYUYje MPOIYKIIH]Y
HEYPOTPOPHUUKHX  (aKTOpa, CMambCHe TIIyTaMaTepruiyke CeKCIIMTOTOKCUYHOCTH,
OKCHJATHBHOI CTpeca M amlolTo3e Kao U nosehame HEyporeHese, MTO TOBOPH Yy MPUIIOT
(hapaMakoIOMIKOM TPETMaHy ca aHTUIICUXOTUILIMMA Jpyre TeHepaluje y HHUIM]aTHO]
dbasu 6omecu (187).

[IpernocTaBiba ce Aa aHTHIICUXOTULM HMMajy aHTUU(pIamMaTopHe edekTe Ha
MUKpPOIJIMjaJIHy aKTHBAlLlM]y, CMamkyjyhu cepyMcKe KOHIIEHTpalje MUToKuHa nonyt |L-
2, UL-6 u TNF-0, ka0 u na oapeheHM aTHUNHYHU AHTUIICUXOTHUIM MOTY HMMAaTH
HEYPOTPOITHE, HEYPOr€HETCKE M HEYPONPOTeKTHBHE edekte (32).

N3060p aHTUIICUXOTHKA y TPETMaHy PA3IUYUTHX KIMHUYKUX CIIMKA y CKJIOIY
cxuzodpeHor mpoieca JeTepMUHUCAH je Hu30M Qaktopa. [locroje MHOrM mpobieMu y
J03Upamky aHTHIICUXOTUYHE Teparidje, y3 BeoMa BelIHKe WHAWBHUAyaIHE Bapujaluje u

CHCL[I/I(I)I/I‘-IHOCTI/I pcaroBama CBaKor naqueHTa. Heku ayTOpU UCTUYY U MPCKO ABAACCET
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pa3NUUYUTUX Bapujabiid Koje YTHUYy Ha J03Mpame HAHTUIICMXOTHKa (¢asza Ooiectw,
OMOJIOIIKA PACIIONIOKUBOCT, TOJIEPaHIIKja...), a Mel)y luMa je CBaKako M IOJI MAIlH]jeHTA.
(188).

Kana cy y nuTtamy aHTHIICUXOTHIM M H3y4YaBame HHXOBE (PapMaKOKHHETHKE,
oceOHO MecTo 3ay3uMma nopoauna ensuma P450 koju MeTaboIu3yjy OBE JIEKOBE Y jeTpH.
Bapujante reHeTcKMX KOJOBa 3a OBE €H3MME JIOBOJAE WM JI0 XHUIIOAKTUBHOT WJIH
XHUIIEPAKTHUBHOT METa00 IM3Ma, KOji MOXKE J1a UMa yTUllaja Ha HUBO Jieka y ria3mu (189).

Y camo oko 50% mammjeHata TOCTOjU €()EKTHBHOCT aKTyeTHUX JICKOBA Yy
TEpanujckoM TpeTMaHy cxu3odppenux mamujeHata (158). EdextuBHOCT 1neka ce
MPOLICHYje Ha OCHOCY HeroBe €(PUKACHOCTH, TOJICPAOMIIHOCTH, CUTYPHOCTH, JIEjCTBA U
MOJTHOIIUBMBOCTH. MHOTH MMAallMjeHTH TPEKHUIajy Y3UMame MPOIMCcCaHe Tepamnuje 300r

nojaBe HexeJbeHuX edekara repanuje (190).

2.1.5. Tepanujcku oAroBOp HA AHTUIICUXOTHKeE Y MPBOj eMU301u cxu3odpeHuje

Tepanujcku OAroBOp Ha AHTUIICUXOTHKE U YCIOCTaBJbalE PEMUCH]E CY O]
BEJIMKOT 3Ha4aja KoJ| MalfjeHara ca mpBoM enu3onomM cxuzodpenuje (191).

Tepanujcku oxroBop ce nedpunuire kao pexykiuja Ha PANSS-y ox > 50%
(192). ¥V crymuju Zhang-a u meroBux capagHuka, Kpahe Tpajambe HelleueHE IMCUX03e
(DUP), myxu niepuo jeuerba, Behu mo3utuBHu ckop y PANSS-y Ha moueTKy TpeTMaHa,
kao u Behu Totanau PANSS ckop, cy npeaukropu g00por Tepanujckor oarosopa (191).

[TanmjeHTH ca TO3UTUBHUM IICUXMJaTPUJCKUM  XEPEIUTETOM, JIOUIMjUM
MPEMOPOUTHUM (O YHKIIMOHUCAEM, crnabwuje HU3paKEHOM MO3UTUBHOM
CUMIITOMATOJIOTHjOM U JTY’KUM Tpajar€ HeJIeUeHEe MCUX03€e, NMajy CIaOWuju TeparujCcKu

oJroBop Ha antuncuxotuke (193).
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Kana je y nuramy TepanmujcKd OATOBOP HA AHTHUIICUXOTHKE Y MPBOj €MH30]U
cxm3o(penuje, HeKe CTyArje Cy MoKasale Jia jé paHH M30CTaHaK TePaIujCKOTr OATrOBOpa
yHyTap IMpBe JBE HEAEJbe TPEeTMaHa, Jo0ap NMPEIUKTOp Tepamujcke pedpakTOPHOCTH
(192). Ckopo 70% mobGosbliiamba KOje PECHOHACPH MMOKAXY Y TOKY jEIHE TOIUHE

TpeTMaHa, jiecu ce y npse 4 Hezaesbe (194).

[TanmjeHTH ca TPBOM €MHU30/I0M CXU30(peHHje TOKA3Y]y PaHHjy PEIYKIH]y
CHUMIITOMa HaKOH WHHUIMjaJHE AHTUICUXOTHYHE Teparuje, ald He MOCTOjU KOHCEH3YC
HAaKOH KOJIMKO HeJe/ha HepecmoHzepu tpeba ma ce mpesoxe (,,.switching) na
anTepHaTUBHH TpeTMmaH. [loka3aHo je na Beh HakoH aBe Henesbe Tepamuje IOCToje
MIOKa3aTeJbH TEPAIUjCKOT OArOBOpa KOjU CE MOT'Y IIOBE3aTH Ca PEMHCH)jOM HAKOH TOJHHY
JaHa, Kao M Ja IMpOMEHa Tepanuje Moke OMTH HeonxoaHa Beh HaKOH Jpyre Henesbe
tpermana (195). Heku ayTopu umnak cMatpajy 1a Kajaa cy y MUTamby MalujeHTH ca MPBOM
enu30/10M cxu3ohpeHuje, NPUXBATFUBUJU j€ IOyXKU TMEPUOJ y3UMama WHHUILHU]JATHO

[pOIKCaHe TepaIkje mpe mpeiacka ca jeHOT aHTHUIICUX0THKa Ha apyru (196).

Y npBoj enuszomu cxu3zodpeHuje TMOCTOjU BHUCOK MpoIeHaT Jgo0por
cumnTomarckor oxarosopa (197). Jlo3e aHTHUIICHMXOTHKA HEONMXOIHE 3a IOCTU3AbE
CUMIITOMATCKE PEMHUCH]E CYy OOMYHO Mame Y OJIHOCY Ha 0cobe ca XpoHUYHOM Oosernthy
(198), anu cy u oceTIbMBHjH Ha HEXKeJbeHEe eeKTe JIEKOBa MOCCOHO Kajaa je y MHUTamby
eKcTpanupamuaanaa cumnromatoioruja (199). C ob3upoMm na je y nurtamy Miaha
nomyjianyja ManyjeHaTa IMOCTOojM W BehM pU3MK 3a MOTEHIMjalHe MeTadoInyKe
KOMILUTHKAIMj¢ HOBHMjMX aHTUIICHXOTHKA, 300T ayxe npumere jeka (200).

Komnko nmyro tpeba mpumemuBaTH oOfpel)eHH aHTHUIICHXOTHK Tpe HEro ce
Mporjiaci Hee(pUKaCHUM je KJbYUYHO MHUTalke y KIMHUYKUM CTyadjama NalujeHTa ca
cxuzodppenujom (201). TlpBy mpocmekTHBHY CTyaujy crnpoBeo je KuHOH ca cBOjuM

capaJIHAIIMa, ¥ HaIllao Ja je€ paHu OJATOBOp Ha Tepamujy (pecroHAepU/HEPECTIOHIEPH )
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KaJa je y IMUTamy PUCIEPHIOH Beh HAKOH JBE HEJeJbe Tepanuje, Moy3AaH KIMHUYKU
MapKep CJIEICTBEHOI TEPanujCKOT 0JroBopa y tpermany cxuzodpenuje (195), nok ce
3HAuYajaH TEePaNujCKU OJTrOBOp Kaja je y MUTamy OJaH3alluH , He JeliaBa npe 4 Heaesbe
tpermana (202). Crora, BpeMEHCKH POK KOju Tpeda MOCMATpaTd Mpe HEro ce HEKH
AHTUIICUXOTHK TIPOTJIack Hee(uKacHUM Moryhe na 3aBHCH O] BpCTE JIEKa U HErOBOT
aduHUTETa, KAa0 W crenu(UIHOCTH Be3uWBama 3a jgonamuHcke D2 pemenrtope. [Ipema
OBAaKBUM Ca3amHMa, aHTUIICUXOTHUK ce Mohe mpormacutu HeedukacHuM yHyTap 1-4
HeJeJbe Yy aKyTHOj ¢a3m Oonectw, mMako ojpeheHe pasznuke Mory mocrojatu mehy
pa3nuuuTUM anTuncuxoruimma (203).

Tepanujcku BoawuM TpENopydyjy Ja ce MaIjeHT mnpatu oa 4-6 Hemesba mpe
eBasTyanyje Tepamnujckor oarosopa (204).

[Mapumjamna pemucuja ce ACPUHUIIC KAO TPUCYCTBO 3HAYAJHOT KIMHHYKOT
mo0oJpIIakha ca MEP3UCTHPABEM Mame ,,030MbHHX cumnToMa (50% mobospmama y
OJIHOCY Ha MoueTak jedema) (205).

CumnTomarcka pemucuja ce AeduHUIIE TpeMa KpuTepujymuma Nansy
Andreasen u cap. kao peaykamuja ocam kKJbydyHux ajrema PANSS ckane y O6mio kom
TpeHyTKy npahema, y Tpajamy o mect mecenu (206).

C o03upom na ce aedhuHHMIHjE MOOOJbIIaka/pEMUCH]e PA3IUKY]y Kaaa Cy Y
MATalkY U pa3lInuuTe CTyAHje, CKOpallllhba METa aHAJUTHYKA CTyJHja je ToKaszaja /a je
Opoj manujeHara KoJ KOjUX c€ yCIOCTaBH M CUMITOMATcKa U (YHKIIMOHAJTHA PEMHCH]a

HAKOH IPBE enu30/ie cxu3odpeHnje ckpomaH u u3Hocu oko 14% (207).

2.1.6. Hexe/beHU ePeKTH AHTHIICUXOTHKA
AHTHUIICUXOTHUIIH, oceOHO HOBE  TEHepalyje, UMajy  MYJTHUILIE

(hapMakoguHAMCKE OCOOMHE Y3 JONMaMUHCKY Omnokangy. OBe HEypOTpaHCMUTEPCKE
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aKTUBHOCTH Cy OJrOBOpPHE 3a JICJIOTBOPHE €(EKTE AHTHUIICUXOTHKA ajl U 3a I0jaBy
HeXKeJbeHNX edekata. HemoryhHOCT Tonmepucama HEXEJbeHHX edekara JieKa, je 4ecT
pasjior mpekuaama aHturncuxotuuHe tepanuje (208). Iwb (dapMakoreHeTCKHX
UCTpaXUBama, Koja ce O0a3upajy Ha MOJIGKYJApHHM OCHOBaMa TMPETIOCTABIHCHUX
MeXaHu3ama [eJIOBamkba AHTHUIICMXOTHKA, j€ Ja MpeIBUAM KOju ManujeHT he umartu
KOPHUCTH O] KOT JieKa, J1a Ou ce OJpeauo HajIOBOJEHU]U TEPANUjCKU TPETMaH Koju Ou
JI0BEO JI0 MAaKCUMAJTHE PEIyKIIMje CUMIITOMAa U MUHUMAJIHUX HeXeJbeHHX edekara (209).

YHOpkoc 3HauajHOM HANpEeTKy Kaja Cy y NHUTalky aHTHUIICUXOTHIH, KaKo II0
NMUTaky BHHUXOBE OPOJjHOCTH TAaKO M IHLMXOBE JIOCTYIIHOCTH, CBE TPHU OCHOBHE Kiace
AQHTUTICUXOTHKA. aHTUIICUXOTHIIA TIPBE TeHEpaIije , aHTUIICUXOTHIIN APYyTe TeHepannje u
MapUyjaTHy JIOTIAMUHCKH aroHHMCTH, 0e3 003upa Ha pa3InuuTe MEXaHHW3ME JEJIOBamba,
IPUMapHO JIeNyjy Ha qonaMuHeprudku cucrem (158).

Hexersenn edexktn Be3aHM 3a JONMAMUHCKY OJIOKamy, NpBEeHCTBEHO D2
peuenTopa, cmagajy y rpymy T3B. ekcrpanupamuaajnux cumnroma (EIIC) u
XUMEPIPOTIaKTUHEMHU]E.

VY rpyny EIIC cnanajy nmapkuHcoHM3aM, akaTu3uja u AuctoHuja. [IpBu Hacraje
OJIOKaIOM JTOTIAMUHEPTHYKHAX PpELENTOpa y HHUTPOCTPHUjaTHOM TYTYy, IOK Cy KOJ
aKaTu3vje y3 JOTMaMUHEPTHuKy OJioKaay yKJbydeHH U anetwin-xonuH (AcH), v-
amuHOOyTepHa kucennna (GABA), nopenmuedpuH, ceporonuH u Heyporentuau (210).
AKyTHa JHCTOHHWja Be3yje Ce 3a CTpUjaTalHy IONMAMHHEPTHYKY W XOJIHHEPTUUKY
muchynkunjy. Oko 2.5% mnanujeHara pa3Buje aKyTHY TUCTOHUYHY PEaKIujy y IpBUX 48
catu o1 yBohema sieka (211).

buonomka ocHoBa TapauBHuMX auckuHe3wja (TD) je jom yBek Hemo3HaTa.
Cwmatpa ce ma je oHa pe3yaTaT AyroTpajHe OJIOKaae JOMaMUHEPTHYKUX perenTopa y

HUTPOCTPHUJATHOM IIYTYy Ca MPOJIA3HOM ,,up* perysialijoM W/WiIH XUIIEPCEeH3UTHUBHOLINY
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oBUX peuenTopa. [Ipermnocraspa ce ajim Cy MOAALM jOII YBEK HEJOBOJHHO yOEIJbUBH, Ja
TapJMBHA JWUCKHWHE3Wja HacTaje M 300r JONAMHHEPTMYKE U HOpaJpEHEpruyukKe
XHUIIEPAKTUBHOCTH, Kao u mparehe cmameHe xonuHeprnuke u GABA-epruuxe
AKTUBHOCTH W/WJIA OKCHIATHBHOE cTpeca (212). UumeHHIA Ja aHTHIICUXOTHIU JAPYTe
reHepalrje MHOTO Mame J0BOJIE /10 TAPAWBHUX TUCKHUHE3Mja, Kao U Ja ce BehmHa mux
Be3yje 3a CEpOTOHMHCKE PELENTOpe, TOBOPU J1a CEPOTOHMHCKU CHUCTEM MOXE HWMAaTH
Ba)XKHY YJIOTY Y IPEBEHUpaby aHTHIICUXOTUIIMMA H3a3BaHe TapauBHe auckunaesuje (158).

[Mpenm3an MexaHu3aM HacTaHKa HeypoJsienTU4kor ManurHor cuaapoma (HMC),
jOIl yBEK HHjE€ IIO3HAT, MajJa Cc€ TOBOPH O JONAMHHEPrdKoj XUMO(YHKIHjH Kao
MOCJICANIIY aHTHIICUXOTUYHE JonaMuHCKe Oiokane (213).

Bucok HHBO mposiakTHHA (XHIEPHPOJaKTHHEMHja) HHXUOUpa ociobahame
GnRH u3 xunoranamyca, cmamyjyhu ociiodbahame FSH n LH u noBoaehu 1o amenopeje,
OJIUTOMEHOpEje, CeKCyallHe IUCHYHKIMje W WHPEPTUINTETa KOJI JKEHa, CMambeHE
epeKTIIIHE TUCHYHKIH]jE KO MYyIIKapana, Kao U CMamkeHOT THOUIa U aHOPTra3Muje U KO
MyIIIKapana u KoJ xeHa (214).

[TocToju crymmja xoja motBphyje ma ce Heku mopemehaju MOTOpPHKE, TMOIMYT
MapKUHCOHM3MA U JIMCKMHE3Mja jaBjba]y Y MPBOj IMCUXOTHYHO] €MU304M KOJ| MallyjeHara
KOjU HHKaJa HHUCY NPUMAIMd AHTHIICUXOTHKE, INTO HABOIW HAa UYUICHHIY JIa JE0
MaTo(U3MOJIOMIKOT TIpolieca CXH30(peHuje JISKU y HEYpPOAUCHYHKIHUJU KIbYIHHX
MOTOpHHUX mojpyyja (215).

[Toctoje = MHOrOoOpojHE  cKajJle  3a  TPOLEHY  EKCTpamupamMuaiHe
cumrnromarosioruje (216). YV mpakcu, oHa je 3Ha4ajaH MPOOJIeM Yak U Y €pH aTHITHIHUX
WU aHTUIICUXOTHKA Jpyre reHeparuje. KoHmenrt ,,aTUmUYHOCTH je pelaTHBaH, C
003MpOM J1a CBH AHTHIICHXOTHIIA W3 T3B. ,, TIOCT KJIO3almMHCKe epe”, nmemyjy Ha D2

perienitope, aoojmehu pehe u cnabuje 110 eKcTpanmupamMUAHE CHUMITOMATOJIOTH]E.
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Wumunenna EIIC ce pasnukyje mel)y aHTUIICMXOTHIIMMa Jpyre reHepanuje, ma ce
Tepanvja  pPUCHEPUJOHOM  TOBE3yje  ca  HM3a3MBABEeM  EKCTpalnupaMuaiHe
cumrnromarojioruje kox vak 43% mnanujenata (257), a Tepanuja KJIO3alHMHOM U
KBETHAIIMHOM Ca HajMambe eKCTpanmupaMHuIaliHe CcHUMIToOMarojoruje. Beposarnoha
pasBujamba eKCTparnupaMuJalHe CHMIITOMATOJIOTHje KaJla Cy y MUTamby OBH JICKOBH,
3aBHCH HE caMO O] CrielIuUIHOT Jieka, Beh u o1 Op3uHe nmoBehama Herose 03¢, UbHE
703€e, ¥ UHTpUH3nYKe oceTsbuBocTH 3a EIIC cBakor narujeHnTta moHaoco6 (217).

Tepanuja aHTHXOMUHEPTUIIMMA CE€ MPHUMApPHO KOPUCTH Ja O ce Jedynia WIn
IpeBEeHUpajga eKCTpanupaMHIaIHA CHMITOMATOJNIOTHja HacTajla Yycjel MpHMEHe
AHTUIICUXOTHKA Y JIeUehy NCUXOTUYHHUX nopemehaja. MelyTum , oHa MOKe TOBECTH 110
HU3a HENpUjaTHUX, Kako mepudepHux HexebeHHX edekata (HIp. cyBohe ycra,
ypUHApHUX MopemMehaja v ONCTHIAIMje) TaKO U IEHTPAIHUX (KOTHUTHBHHUX olTehema,
Noropiiama TapIuBHE JUCKHUHE3Wje U jaeiaupujyma). I[lopemehaju KOTHUTHBHHX
dyHKIMja Cy KJbYYHE KapaKTepUCTUKE CXU30(pEeHH]e O]l HEeHE HajpaHuje ¢ase, Koju
YMHOTOME JOINpPHHOCE (PYHKIIMOHAIHOM OHecrocoOJsbaBamy manujeHara. CmaTpa ce aa
IYroTpajHa KOHKOMHUTAHTHA NpPUMEHAa Tepanuje aHTHUXOJUHEPTHIuMa JOBOIU JO
noropmiaba Beh moctojehux KOrHUTHBHUX JAWCPYHKIMja Yy TalMdjeHara ca
cxu30(ppeHUjoM, CIIeCTBEHO peMeTehn IUX0B KBaIUTET KUBOTa (218).

Mexanuzam noctojehnx KapAuOJOMIKUX U MeTA00JIMYKUX AaHTHIICUXOTUIHUX
HeXeJbeHUX edekaTa je jolll yBEeK HEIOBOJFHO pa3jallkbeH (PeHOMEH, YIMPKOC OpOjJHUM
KJIIMHUYKUM, MOJIEKYJIapHUM U T€HETCKMM cTyaujama. JloOujame y TelecHO] TEeKHHH,
MOBE3yje OBE JIEKOBE Ca pa3BOjeM T0ja3HOCTH, Kao jeaHor oj (akTopa pu3MKa 3a
KapJoBackyiapHe Oosectu. HecropHo je ma moctoje pasnuke mel)y aHTHIICUXOTHUIIMMA
KaJa je y muTamy 0Baj HeXeJheHU edakar, aii U MHANBUIyaTHE BapHjallije Yak U Kaja

je y nmuramy uctu yek (219). IIpema jenHoj XHIOTE3H, NOOHMjambe Y TEIECHO] TEKHHU

39



yKibydyje Onokany xuctamuHcKkux HI1 penenTopa, amu ce cnomMumy U JApPYrd
PELENITOPCKH ~ CUCTEMHM: JONAMHUHCKH, aida aJpeHepruykd, CEepPOTOHEPTHYKH,
€H/JIOKAaHAOMHOUHU W JIENTUHCKH penentopu (Onokana ceporormHckux 5-HTC
peuentopa) (220).
Mely Hajuenthe kapauoBacKylIapHE HEXeJbeHEe eeKTe, KOjU Ce jaBlbajy W y
OKBUPY TEpaIUjCKUX 032 JIEKOBA, CIaJiajy OPTOCTATCKAa XUIOTEH3Wja U TaXWKap.uja,
ycaen Omokaze anda-1 aIpeHepruukux ¥ aHTHXOJUHEPIUIKUX perentopa (221).
AHTHIICUXOTHIIX Cy BaroJIMTUIIM U MOTY MOBehaTu mylic ¥ TOKOM MHpPOBama U
TOKOM BexkOama. Cpuane ngucputMmmje o00yxBaTajy aTpUjaiHe  JUCPHTMH]E,
BEHTPUKYJIAPHY TaxXUKapJIujy U BEHTPUKYNapHy (uOpmnanujy. bpanukapauja je perka.
Bpyrana cuaapom npeacraBiba KIMHUYKA CHHIPOM KOJU C€ KapaKTepHIie OJI0KOM JIecHe
rpaHe M Mep3UCTeHTHOM eleBannjoM ST cerMeHTta y AeCHOM NMPEKOPANjaTHOM OJIBOILY H
M3HEHaTHOM cp4yaHoM cmphy. Kon mprMmeHe aHTHUICHMXOTHMKAa ONKCaH je yTUIa] Ha
npoayxemwe QT wmnHTepBama w/wmau torsade de pointes (moaumopdHa BeHTpPHUKYJIapHA
TaxuKap/uja ca kapakrepuctuaauM QRS xoMIuiekcuma npoMeHsbHBe aMIuuTye) (222).
buonomkyn MexaHu3MU KOJU y OCHOBHU IOBE3Y]y aHTUIICUXOTHYHY TEpanujy u
BeHcKy Tpomboemoosujy(VTE) cy u nabe HeoBOJbHO MO3HATH. [loMuBY ce 100Hjambe
y TEJIECHO] TEXKWHHU, cefaluja, nmoBehaHa TpoMOOIMTHA arperaiyja, NmoBehaH HHBO
aHTU(POCONUNUIHUX aHTUTETENA, XUIEPIPOIAKTUHEMU]a U XUIIEPXOMOIIMCTEUHEMU]A,
QT U TOCTOjarbe 000JheHha HE3aBUCHO Off MPUMEHEHOT AaHTUIICUXOTHKA. Y MHOTHUM
cTynvjama, HajBehm pu3uMK 3a BEHCKY TpoMO0eMOOJiMjy TOCTOjU KOJ TpPUMEHE
KJIO3aIliHa, OJIAH3alMHA U HUCKOMTOTEHTHUX aHTUIICUXOTHKA TpBe renepaiuje (223).
[ToBehana cMpTHOCT cxM30(PpEeHUX MalMjeHaTa j€ MHOTOCTPYKa U TOBE3yje ce
ca moBehaHOM WHIIMJCHIIOM KapIuOBAaCKyJIapHUX (haKTopa pH3WKa M OOJIECTH JOJAaTHO

KOMIINIMKOBaHUX CCAAHTCPHUM HAYUMHOM JKHBOT4, JIOIIOM HCXPAaHOM, BHCOKHUM
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KOMOPOUIMTETOM 3JI0ynoTpede CyNCTaHIM, HEPEJOBHUM KOHTpOJaMa U BHCOKUM
CYMILIMIATHUM PU3UKOM Y OJHOCY Ha ONILTY momyanujy (224).

Cenaunmja je 103HO 3aBUCTaH HEXKEJbeHH edekar Hacrtao 300r Onokame
HEHTpaIHUX XUcTaMUHCKUX H1 perentopa, Majga ce MOMHUbY U APYTH PELENTOPU MOIMYT
anga-1 axpeHepruukux u u Myckapuackux M1 penentopa (225).

Oncrunanuja je 100po MO3HAT HEXKEbEHU e(eKaT AHTUIICUXOTHUKA KOjU
Moceayjy BUCOK apUHHUTET 32 MYCKAPHMHCKE XOJMHEPTrHYKe peuentope. Y TexHM
cllydajeBuMa OICTHIANMja MPOrpeaupa IO Wieyca, UCXeMHje W repdopaiuje mpesa.
Jleuewe KII03aTMHOM, BHCOKOIMOTEHTHHM AHTHUIICUXOTHIMMA TpPBE T€HEpaluje, ald H
TPULMKIMYHUM aHTUJCTIPECUBUMA W aHTHXOJWHEpPIHIMMa JOBOJU CE€ Yy Be3y ca
noBehaHuM pU3KUKOM 32 mieyc (226).

Jlo korHuTUBHOT olTehema, Koje je jaBba y MPBOj €NMU30M CXU30PPECHUjEC U
npe NpUMEHe AHTHIICUXOTHYHE Tepamnuje, aHTHIICUXOTHIM MOTY TOBECTH 3ajeIHO ca
IpyTruM NICUXOTPOITHUM JIEKOBHMA, PeKo AHTUXUCTAMUHEPTHYKIX u
AHTUXOJMHEPTUYKNX edekara aau W yciel eKCIeCUBHE IOMaMHHCKE OJIoKane W/HiH
KOHKOMHTAHTHE Teparuje aHTUXoIuHeprunmma (227).

XunepcajauBaumja ce 4ecto Buha y CKIONY CHUMITOMa MEIUKAMEHTO3HOT
MAapKUHCOHMU3MA YCIIe]] eKCIIECUBHE JONMaMHHCKe OJokane anud u 300r Omokazae anda-2
perenTtopa WM CTHUMYyJaldje MYyCKapuHCKUX M4 penentopa (aKTUBHH METa0OIUT
kJ03anuHa) (228).

[TpumenHa Ki103anHA K U KBETHAIIMHA, OJIAH3aIMHA M apHUIIPHUIIPA30J1a, TOBOIE
ce y Be3y ca JCYKOIICHHjOM U arpanyonuto3om (229).

Jlo6po je mo3HaTO Ja HEKUM AaHTUIICUXOTHULHU (IOCeOHO XJIOpPHpOMasuH U
KJIO3alMMH) WMajy MNPOKOHBYJ3MBHE U MpoenujentoreHe edexre, CHIKaBajyhu

KOHBY/13UBHH Tipar u goojaehu 1o EET abnopmanaocTu (230).
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Owmreheme jeTpe manudecryje ce yectuM moBehameM jeTpHUHUX €H3UMA, aJH
j€ OHO YTJIaBHOM IPOJIa3HO U HE PeMETH Teparujcku TpetMan (231).

JlepMaToJiollIKe He:KeJbeHe TMojaBe jaBbajy ce y OKkO 5% cxu3zodpeHHx
nanujeHata. HexerbeHU eeKTH MOry ce jaBUTH y BHJIY aJlepPTHjCKOT JIEPMATHTHCA,
(OTOCEH3UTUBHOCTH W Pa3MYUTHX  KOXXHHX  EPYNTUBHUX  TNPOMEHA W
xurnepnurmenTanuja. Hajo30uspHUjH 1epMaTOJIOMIKK HEXEJbeHU eeKaT je aHTHOeleM
yIpYXeH ca yprukapujom (232).

YpuHapHa pereHuuja (MCXMypHja) 1 WHKOHTHHEHIIMja JOBOJWIHA Cy CE Y
BE3y UECTO Ca pa3BUjEHOM EKCTpamupaMHUJaTHOM CHMIITOMATOJIOTHjOM  HIIU
AQHTUXOJMHEPTUYKHM JIeIOBAhbeM AaHTUIICHMXOTHWKAa. Hekm ayropm roBope o Mmoryhem
[EHTPATHOM JIOTIAMHUHO-CEPOTOHEPTUIKOM €(PEeKTy, KOjH ca yIAPYKEHOM Mepr(epHOM O-
1 appenepruukoM OJIOKaZOM, CHHEPTUCTHYKHM MOXE JIOBECTH JO ypHUHApHE
WHKOHTUHEHIIMjE€ W/WIA ypUHApHE PETeHIHje. AHTHIICMXOTHIHU IOIYT XaJIONEPHI0Ia,
OJIaH3allMHA W PUCIEPHIIOHA JOBOJE OO0 IOMEHYTHUX ypHHApHHX mopemehaja, a0k
apUIIPUIIPA30JT HEMA TaKBe HEXKeJbeHe eeKTe (MapiujaJTHO aHTarOHUCTUYKO [IEHTPAITHO
D2 nenoBame) (233).

Cryauje kxoje ce THUy ymnopehuBama U eBalyalllje€ HEXE/heHUX edekara
AQHTUTICUXOTHKA Yy OJIHOCY Ha TIOJI, yKa3zyjy Ja TOCTOJH jJacHO BHIIA TpPEBaJICHIIA
eKCTpanMpaMuJaIHE CHUMITOMATOJIOTHje, TOCEOHO TapAuBHE HOUCKUHE3uje, Mehy
KEHCKMM TAalMjeHTUMa y OJHOCY Ha MYIIKY Tmomyianujy. MHouaeHna TtapanBHE
JTUCKUHE31]€ HAPOYMTO j€ BUCOKA Yy T€pUJaTPHjCKO] TOMYJIAIM]jy KEHa, IITO yKazyje Ha
3HauajHy Moryhy yiory ryOWTKa oBapujaiHe (QYHKIHMje, Kao MpeaucrnoHupajyher
daxropa (234).

Heke ctynuje motBplyjy OBy TeopHjy Tako IITO HAKOH aruIMKaIMje eCTporeHa

JI0JIa3u JI0 3HAYajHEe peayKiuje oBe (HEHOMEHOJIOTH]e KOJ MallujeHTKuba. CeleKTUBHU
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MOJIyJIaTOpH eCTporeHckux peuenropa (Selective estrogen receptor modulators-SERMS),
MOry OHTH OJ Tepanujcke KOPUCTH Kao ayrMeHTaldja AaHTUICHXOTUIMMA, 0e3
MOTEHIMjaJTHUX HEeXKebeHUX edekara ko 00a moja (235).

[Topemehaj riayko3e, nucaunuaeMmja, nujaderec 1 MeTad0JIMYKH CHHAPOM
ce OJHMCKO JOBOJIE Y BE3y ca aHTUIICMXOTUIIMMa Jipyre reHepanuje. [Ipermocrasipa ce na
ce oBu mopemehaju MOry JOBECTH y Be3y ca J0OHWjameM Yy TEJIECHO] TEXUHH U
noBehameM MacHOT TKHBA, aHTAaroHU3MOM aHTHIicuxotuka Ha 5-HT2C penentope u
010Ka10M criennpUUIHIX MyCKapHHCKUX perenropa (224).

[Ipema HexkuM ayTopuMa Beh y mpBUX ocaM Hejesba aHTUIICHXOTHYHE TEparuje
MOTy ce 1ojaBuTH MeTaboanuku mopemehaju (236), ma u3 Tux pasiora paHa JAeTeKInja U
CIIE/ICTBEHA IPEBEHIMja META0OJIMYKOT CHHIPOMA MMa 33 IIJb CMAambemhe PHU3HKa 3a
nujaberec W KapauMOBacKylapHe OosecTH Koju cy Bojehwm y3pok moBehaHe crore
CMPTHOCTH KO cxu3odpenux nanujenara (237).

Kommukamnuje MeTa0oanykor CHHApOMa Cy MHOTOOpOjHE U YKIbYYYjy:
KOpOHapHY OoJiecT cpua, aTpujasiny (ubpuiaiujy, aOpTHY CTEHO3y, cpyaHy cJ1iadocCT,
MacHy jetpy, ucxemujcku CVI, yOp3ame KOTHUTHBHOT NpOMa/amka, MAJIWTHE 00JIeCTH
70jKe, TpocTaTe, Ae0elTor IpeBa, MCopHuja3y anu U 0ec, IenpecHjy u XocTruiHoCT (238).

Jlanac, MoJieKynapHa TeHeTHKa HYAH J0Ka3e O TOME Ja T€HU KOjU PeryJumry
MeTa0oIM3aM IITyKO3€, MOTY YTHIIATH M Ha moBehaHy ByTHEpaOMITHOCT KaJia je y MHTamby
cxuzodpenuja, Te 1a Be3a usMmel)y aucperynaije riiykose U cxuzodpeHuje Moxe Outu
WHXEPEHTHU JIe0 OOJIeCTH, a HEe camMo enu(PeHOMEH Be3aH 3a MEAHMKalU]y WIW JIpyre

tepamnujcke daxtope (239).
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3.

3.1.

3.2.

IUJBEBU U XUITOTE3E CTYJIUJE

[n/beBH HCTPAKMBAKA

[TpoleHUTH KBaJIMTET TEPAIMjCKOT OATOBOPA HA MPHMEHY aHTHUIICMXOTHKA y IMPBOj
enu30u cXxu3odpeHuje.

VTBpIAWTH YYECTANOCT HEXKEJbeHUX edekara aHTUICHXOTUYHE Tepamnuje KoJ
nanyjeHara 'y TMpBOj €Mmu30ad cxu3o(dpeHuje KOju [0 Tala HUCY IPUMAIH
AQHTHUIICUXOTHKE.

YTBpAUTH yTHIIQ] aHTUIICUXOTHYHE Teparvje y MPBOj €Nu30au cxu3zodpeHuje Ha

XEeMaToJIOUIKe U OMoXeMHUjcKe TabopaTopujcKe mapameTpe.

PanHe xumorese HCNUTHBaKHA

MoHoTepamnuja aHTHIICUXOTHIIMMA ¥Ma Behy Teparujcky e(pHuKacHOCT y OJHOCY Ha
AHTUIICUXOTUYHY TOJIUTEPAINH]Y y IPBO] €MU301 CXU30(hpeHH]je

TpermMan manujeHaTa KOjU ce€ Jeue aHTUICHUXOTHIMMA TpPBE OIJHOCHO Jpyre
reHepalyje He Mokas3yje 3HauajHe pa3luKe y TeparujcKoj epukacHOCTH

[TarujeHTH KOjU Cy JIEYEHH aHTUIICUXOTUYHOM IOJHMTEPANHjoM Yy TMPBOj €MU301U
cxmodpenuje wumajy Behy ydecTanmocT XeMaTOJOUWIKUX U  OHOXEMH]jCKHX

aOHOPMAJIHOCTH O] MalljeHaTa Ha MOHOTEpanuju
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4. MATEPUJAJI U METOJE NUCTPAKUBAIbA

Crynuja je au3ajHHpaHa 1O TUNY KIMHUYKE, OIICEPBAIIMOHE IPOCIICKTUBHE
crynuje. UctpaxkuBame je o6aBbeHo y Knununu 3a ncuxujarpujcke 6osectu ,,Jp Jlaza
Jlazapesuh,, y beorpagy, tokom 2010/2011. rommue. Ilpe moueTka HCIHTHBaba
MalKjeHTH Cy MOTHUCUBaIN (popmyiiap HHPOPMHUCAHOT MTPUCTAHKA 3a ydyenihe y CTyauju
y ckiaay ca Baxxehom perynatuBom JloOpe KIMHUYKE MPAKCEe U MPETXOAHUM OJJ00pEHEM

Etuukor komurera Kinnauke.

4.1. ¥Y3opak

V3pak je uHuUNMjanHO uuHWIO 90 mnanujeHata Koju Cy INPUMIBEHM Ha
XocmuTanHo Jedewe y Kimaumky. CBM manujeHTH Cy HUCIYHaBAIM KPUTEPHjyMe
Melhynapoane kinacudukanuje 6onectu (MKb X) 3a cxuzodpennjy (F 20), u muma je To
6una npBa enuzona 6onectu. O ykynHor Opoja nmauujeHara mbux 12 je HCKiby4eHo 300r
OJlyCTajara OJ1 Jieuerha yCliel HEKOMIUIMjaHTHOCTH, TaKO J1a je (PMHAIHU y30paK YHHUIIO
78 manujenara obonenux ox cxusodpenuje.

VYxIbyuyjyhu Kputepujymu cy Ouu:
— crapocHa 100 ucnutanuka usmely 18-45 rog.
— 00a nona
— Ja JI0 Taja HKCYy mpuMaid antuncuxotuke (drug naive).

Kpurepujymu uckibydema moapa3yMeBajn Cy:
— KOMOpOMAHMTET ca 3amajbeHCKUM, HEeYpOJETeHEPaTHBHUM, MAIMTHHM OO0JIECTHMA,

CPYaHUM JIEKOMIIEH30BaHUM 000JbeHHMa U MH()EKTUBHUM O0JIeCTUMA.

— TalMjeHTH KOJA Kojux je yTrBpheHa 3ioynorpeba ajkoxona M ICUXOAKTUBHHX

CYIICTaHIH.
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VY cTyamju cy cBM OOJIECHUIM YKJbYYHMBAHHU CYKLIECHBHO MpeMa YKIJbyuyjyhum u
UCKJbYuyjyhuM KpuTepujymuma, 10 6poja npeaBul)eHor 3a CTyIUjCKH Y30pakK.
Hcnuranumnu cy OWIM NOJEJHEHU y TPU TPYIE y 3aBHCHOCTU O] TPUMEHECHE
AHTUTICUXOTUYHE Tepanuje:
1. rpyna-38 manujeHara TpeTMpaHUX MOHOTEPAIMjOM AHTUIICUXOTHIMMA IpBE
reHepanuje
2. rpyna-22 mauujeHTa TPETUPAaHUX MOHOTEPANUjOM AHTHIICUXOTHIMMA JIpyTe
reHeparuje
3. Tpyna-18 manujeHara TPETUPAHUX AHTUICHXOTUYHOM  IIOJIHMTEPAITH)jOM
(ucToBpeMeHa TpHMEHAa AHTHIICUXOTHUKA IPBE W AHTUIICUXOTHUKA JApYre

reHeparuje).

4.2. WHCTPpYMeHTH NMpoOLEHe

Ha nmoderky wWcnuTHBama MpUMEHEHA j€  KIMHHUYKO-TICUXHjaTpHjCKa
eKCIUIopanyja Koja je TMoApasyMeBalia CTPYKTYPUCAHW KJIMHUYKKA HWHTEPB]Y paju
eBaiyalje aujaruose cxusodpenuje npema kpurepujymuma MKB-10. Taga cy y3umanu u
MOJTAIA PEJIEBAaHTHH 32 UCTPAKUBAKE M TO: KOMIUIETHH COITMOJeMOTpadCKu moaamnu (1o,
CTapocT, MpeduBaiIuIITe, OpayHu CTaTyc, CTpy4YHa CIpeMa, pajHH CTaTyc), MOJaIu O
OKOJIHOCTUMA TipHjema (HauuH josiacka y KimHuKy, 1y»XKuHU Tpajamba 00JIeCTH), T0Iallu O
HaBUKama (TyIIewe, 3JI0ynoTpeda ajaKkoxoJla U MCUXOAKTHBHUAX CYIICTAHIIN), CKIOHOCT Ka
ayTOAarpecCMBHOM M XETepOarpecHBHOM IOHAMIaKky, Kao W mojaamy o xepenutery. [lopen
HaBeJICHUX M0JIaTaKa Y3UMaHHU Cy M XETepOINoAany MOOHjeHH O MPaTHOIa WM YIaHOBA
nopoauue. [lpunukom npujema y KianmHuKy 00aB/beH je M HEYpPOJIOMIKH U (U3HMKATHU
nperje/ namnujeHTa (y3 Mepeme TelecHe TeMIeparype, KpBHOT MPUTHUCKA, MMyJica, TeIeCHE

TEXHUHE, TEJIECHE BUCHHE).

46



[Tpumemenu cy u cnenehrt HHCTPYMEHTH KITMHUYKE TPOLICHE :
Ckajia 3a mnpoueHy NO3UTHBHOI W HEraTMBHOI CHHApPOMA cxXu3o(peHuje
(PANSS-Positive and negative syndrome scale for schizophrenia) 3a oueny u
KIMHUYKO mpaheme Toka n papmakorepanujckor oaroropa. To je ckama u3BeneHa
Ha OCHOBaMa WIMPOKO NpuMemHBaHe KpaTke NCHXUjaTpUjCKE CKajle MpOLEHEe
(BPRS) ckaie koja ce cactoju o 18 ajrema u Ckajie 3a IpOIIeHy [ICHXOMAaTOJIOTH]E —
Psychopatology Rating scale (PRS) ca 12 ajrema. PANSS ckaiia uma Tpu mojackaie,
ca ykynHo 30 ajrema. [To3uTHBHA M HeraTMBHA TOJCKAlIa Capxe Mo 7 ajrema, JI0K
Tpeha nojckana onmTe NCUXonaroyioruje caapxu 16 ajrema. CBu ajTeMu CKOpyjy ce
BpenHocTuMa of 1 (oacyTHO) 10 7 (EKCTpeMHO M3paxeHo). Ykymnan 36up Ha PANSS
ckanu je makcumaiio 210 moena (omcer 30-210).
Kpartka ncuxujaTpujcka ckana npouene (BPRS-Brif psychiatric rating scale) 3a
NOTBPAY AMjarHO3€ aKyTHOI MCHXOTHYHOT mopemehaja. Ona ce cacrtoju ox 18
ajrema, rpagupanux oj 0 (Huje nmpucyraH) 10 7 (EKCTPEMHO U3PaXKEH).
Ckana a0HopMaJdHUX HeBO/bHMX mokpera (AIMS-Abnormal involuntary
movement scale) 3a mnpoiueHy u mnpaheme jaTPOreHHX eKCTpanupaMUIATHIX
nopemehaja-auckunesuja. HbeHom ymoTpebomM ce mpolemyje  JOKaIu3aluja
TUCKUHE3Wja:  opodanujaiHa, AUCKMHE3HWje  eKCTpeMUTeTa U TpyHKallHe
muckuHesnje. OBa ckana ce cactoju of 12 ajreMa KojuMa ce MPOLEHYje CTENeH
nuckuHesunja. ['pagupame noctojehnx HeBOJbHUX MOKpeTa of 1-8 ajrema ce BpuIM
:on 0 (mema mokpera) mo 4 (Texak crTemeH AMCKUHe3Wja). Tauka 8 ce Moxke
M30JI0BAaHO KOPHCTHTH Kao MMOKa3aresb YKyIHe TeKUHE AuckuHesuja (240)
Ckajia 3a mnpoueHy MNO3UTHBHOI M HEraTMBHOI CHHIPOMA CXHU30(peHHje-
xomnoHeHnTa aruraumje (PANSS Excited Component (PANSS-EC), je cybckana

HacTtana u3 PANSS ckane koja ciyku 3a MPOLIEHY NMCUXOMOTOPHE aruTHPaHOCTU
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nanujeHaTa, 1 cactoju ce u3 5 ajrema: y3oyhemwe (P4 ), naneroct (G4 ), XOCTHIIHOCT
(P7 ), mexooneparuBHocT(G8 ) u cmaba xoHTpona ummnyinca (G14). YkynaH ckop
>20, yka3yje Ha u3paxkeHy aruranujy (241).

e 3a geduHHCAE [UJarHOCTUYKHX KpPHUTEpHjyMa 3a METabOJIMYKH CHHIPOM
KOpUCTWIIM cMO MoauukoBane kputepujyme HanmonamaHor o06pa3oBHOT
nporpama o xoJecrepoay NCEP ATP Il (National Cholesterol Education
Program’s Adult Treatment Panel III). MeTtaGoiuuku CHHIPOM TOCTOJU aKO CYy
NpUCYyTHAa HajMambe TPU OJ HaBeACHHX KommoHeHtu: BMI>28.8 kg/mz,
tpurimiepuau >1,7 mmol/l, camwken HDL-xonecrepon (high density liporotein,
"nob6ap" xomnectepon ) <1,03 mmol/l kox mymikapamna ogrocuo <1,29 mmol/l xox
»eHa, KpBHH npuTHcak >130/85 mmHg u riaukemuja Hatamrre > 5,6 mmol/l (242).

[IpunukoM mpujeMa, mpe NpuMeHe MEIUKaMEHTO3HE Tepamuje Kao ¥ HakoH 4

CeIMUIIe aHTUIICUXOTUYHE Teparnuje 00aBbEHO je u:

—  y3UMame y30paka BEHCKE KpBU HaTallTe 3a 00aBJbabe PYTUHCKUX J1a00paTOpH]jCKUX
aHaimM3a (JeyKOUUTH, JTUMQOLUUTH, MOHOIMTH, HEYTPOPHIHH TPaHYJIOIUTH,
EPUTPOIIUTH, XEMOTJIOOMH, XEMAaTOKPUT, TPOMOOIIUTH, TPOMOOKPHUT, CETUMEHTAIIN]ja
eputponura, [[- peakTHBHM TPOTEWH, TIJIyKO3a, YKYNHH Xojecrepon, XJJI-
xonecrepon, JI/[JI-xonectepon, Tpurnunepuan, MokpahHa KHCEIWHA, YKYITHH
MPOTEUHH, Yypea, KPeaTWHWH, YKYIMHU OWIMpyOWH, acmapTaT aMmHHOTpaHcdepasa,
aJaHuH amMuHOTpaHcdepasza, ankanHa Qocdaraza, rama riayramuwin TpaHcdepasa,
rBoxkhe y cepymy, KpeaTuH KMHAa3a, KaJlujyM, HaTpUjyM).

—  Mepeme BUCHHE M TeJIEeCHE TeKWHE NalMjeHaTa, Imocle Jera je n3padyHaBad MHmekc
tenecHe mace (Body mass index - BMI) , mpema popmynu y kojoj ce TenecHa maca y
KWJIOTpaMUMa TIOJIeNd ca KBajaparoM BucuHe y wmerpuMma (kg/m:z). JloOujene

BPEIHOCTH Cy KiIacu(puKOBaHE TMpema mpenopydeHoj kareropuzauuju WHO
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(CBercke 3mpaBcTBeHe opraHusanuje), koja aedunmme cienche kareropuje:
HeyxpameHocT ako je BMI mamu on 18,5, HOpMmanHa yxpameHOCT ako je ox 18.5-
24.9, npekomepHa yxpameHocT ako je BMI ox 25-29.9 u rojasnocr ako je BMI

npeko 30.

4.3. Tlpoueaype

[TpoTokos TOKOM CTyaHje ce cacTojao oJ TpH Ianupane nocere. [lanujenTuma
je OpaMHHMpaHa aHTUICHXOTHYHA Tepanuja (Tpomnucany tepanujy oapehuBao je
opauHHMpajyhu micuxmjarap), y ckiamy ca Bakehum cmepHunama JloOpe KIMHWYKE
npakce.

Jlo3e IpUMEHEHUX AHTUIICMXOTHKA TOKOM YETHPH CEIMHIIC Jieuema cy Ouie
cienehe:
— Xanonepuaon — ox 2-15 mr/man (mpoceuHo 12,7 mr/man Ha mpujeMy, HakoH 4

CeIMHMIIE JIeuetha IPOCcevHO 8,8 Mr/maH),

—  Pucnepunon — ox 2-6 mr/aau (mpocedyHo 3,6 Mr/maH),
—  Omnanzanun —ox 5-20 mr /man ( mpoceuno 8,3 mr/man),
—  Knoszanus— 0d 25-125 mr/nau ( mpoceuno 67,3 mr/aan).

CBe Bpeme MalMjeHTH Cy OMIIM Ha XOCHUTaTHOM TpeTrMmaHy. CBe cTynujcke
MpoIieType ca MpBe MOCETe CIPOBOAMIIE CYy Ce U HaKOH 4 HelleJbe XOCHHUTATHOT JIeUeHa,
Ha Tpehoj moceru. Jlpyra mocera HakoH JABe Hexaesbe oA npujema y KimHuky

MoJIpa3yMeBalia je KIMHUUKY eKcIiopannjy u npuMeny ckana: BPRS u AIMS.

4.4. BapujadJie MepeHe y CTYIHju
He3aBucha BapujabJia je npunaJHUIITBO TEPANNjCKO] TPYNHU (aHTUIICUXOTHUIIH

NpBe reHepalldje, aHTUTICUXOTHIU IPYyre TeHepallyje, aHTUIICUXOTUYHA MTOJTUTEPaInja).
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3aBucHe (ucxoane) Bapujadae cy: PANSS, BPRS, AIMS, xemaronomku u
OMOXEMHjCKM TmapaMeTpu  (JCYKOIMTH, JTUMQOIUTH, MOHOLUUTH, HEYTpOPUIHH
TPaHYJIOIUTH, EPUTPOLUTH, XEMOTJIOOWH, XEMAaTOKPUT, TPOMOOIMTH, TPOMOOKpHT,
CeIMMEHTaIM]ja epuTponuTa, Ll- peakTuBHM pOTEeHH, r1yKo3a, xonectepon, HDL, LDL,
TPUTIIMIEPUAN, MOKpahHa KHCenMHa, YKYIHU TMPOTEHHH, ypea, KPEaTWHUH, YKYITHH
OunupyOMH, acmapraT aMHHOTpaHc(epasa, aJaHUH aMHHOTpaHcdepasza, alKaiHa

¢docaraza, rama rmyramun Tpancdepasa, rBoxkhe y cepymy, KpeaTuH KuHasza, KajaujyM,

HATPHUjyM).

4.5. CrarucTnuke MeToje o0paje 100UjeHUX pe3yJITaTa y HCTPAKUBAKLY
[Ipumapro pobOujeHn mnojanu OWIM Cy aHAIM3HPAHH JIECKPUIITUBHUM
CTaTUCTHYKUM METOJaMa, METoJlamMa 3a TECTHPAmhE XUIIOTE3a H IPUMEHOM PETPEeCHOHUX
mojena. O MeCKPUNITUBHUX CTATUCTUYKUX METOJa NMPUMEHEHE Cy Mepe LEHTpallHe
TEH/ICHIM]je (apUTMETHYKA CpelWHAa M MeIujaHa), Mepe Bapujabuiurera (CTaHIapaHA
JIeBUjalija U MHTEpBaJl BapHjallje) U MoKa3aTeJbu CTPYKTYpPE UCKa3aHU y MPOLEHTUMA.
On Mmerona 3a TECTHpame Pa3iIMKe HYMEPUYKHX TojaTaka (CTapoCcT, WHIEKC TeJeCHE
Mace, ckopoBu Ha PANSS-y, BPRS-y u AIMS-y, xemaroyiomke u OHOXEeMHjCKe
Bapujabiie) MPUMEHHUBA0 Ce T TECT M jeJHOCMEpHA aHajHM3a BapHjaHce. Y Ciydajy 1a
HUCY OWJIE WCITyHEeHE MPETIOCTaBKe 32 MPUMEHY IMapaMeTapCKuX CTaTUCTUYKUX METOZa
npumewuBal je Mann-Whitney tect u Kruskal-Wallis tect. Ox metona 3e tectupame
pa3liMKe KaTeropHjaiHMX TMojaTaka (moj, oOpa3zoBame, OpayHu cTaryc, Tepanwja,
KaTeTOpHjaTHO TpaHCPOPMUCAHU HYMEPUUYKH TOAAIM) MpUMEHkHUBaH je Pearson-os xu-
KBagpar TecT W Fisher-oB Tect TauHe BepoBaTHOhe, a 3a ITOHOB/bEHA MEpErba
JUXOTOMHUX mnomaraka McNemar-oB Tect. IloHOB/BEHA Mepema HYMEpPUUYKH

KOHTUHYHUPAHUX TojaTaka Owuiia Cy aHaIu3WpaHa MNPUMEHOM aHaJIN3€ BapHjaHCe
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MIOHOBJLEHUX MEPEa, a Yy CIydajy J1a HUCY HCIIYH-CHE MPETIIOCTABKE 32 HEeHY MPUMEHY
kopuinhen je Wilcoxon-oBo tect. [loHOB/beHA Mepema aHATU3UpaHA Cy W MPHUMEHOM
JMHEApHOT MeIoBUTOr Mojena. CTaTUCTUYKE XUIIOTe3€ Oujie Cy TECTUpAHE Ha HUBOY

3navajuoctu ox 0.05.
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5. PE3YJITATHU UCTPAKUBAIbBA

5.1. V¥Y3opak

VYkynan Opoj manmjeHata yKJbY4eHHX y CTyaujy 6mo je 78. Ocoba KeHCKOT
mojia 6uio je 45 (57.7%), a ocoba mymikor mosna 33 (42.3%).

TokoM 4YeTBOpOHENE/PHOT XOCHHUTATHOT TpPETMaHa, AHTUIICHXOTHUKE TIPBE
reHepanuje npumaio je 49% mnanujeHaTa, aHTUIICUXOTHUKE Jpyre reHepauuje 28%
nargjeHara, JOK je AaHTUICHUXOTUYHY TOJHTEpandjy (MCTOBPEMEHY MPUMEHY
AHTHUIICUXOTHKA TPBE U aHTUIICUXOTHKA JpYre reHepanuje) npumaio 23% narnujeHara.

Pesynratu Hame cTyauje mokazalud Ccy Jda je y3 aHTHICHXoTuke, 87%

naiujeHaTta npuMasio ¥ aHKCUOJIUTHUKY Tepariujy.

5.1.1. CouuonemMorpadcke KapakTepuCTHKe NAalMjeHATAa y 0OAHOCY Ha 110J1 Y NPBOj
eNnu3041 CXu3o(ppeHuje
Ha ocHoBY npumene Xu KBajpaT TecTa, MOKa3aHO je Jia TOCTOjU CTATUCTHYKU
3HauyajHa pa3nuka u3mely ocoba MyIIKOT U KEHCKOT ToJia Kaja je y MUTamby 00pa3oBame
(p=0.002) u 3amocnenoct (p=0.028). IIpuMeHOM HCTOr TecTa HHjEe IOKa3aHa
CTaTHCTUYKY 3HAYajHa pa3liKa KaJa Cy Yy MHUTamy: FOJMHE CTapOCTH, OpauHH CTaTyc,
XepeauTeT, HAUWH XOCTHTAIN3alije, HaBUKE TOMYT MyIIeHkha Kao U Tpajame HelleueHe

ncuxose (DUP) (Tabena 1).
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Tabena 1. Counonemorpadcke KapakKTepUCTUKE UCITUTAHUKA Y OJTHOCY Ha TOJ Y MPBO]j
€nr30/I1 CXu30(hpeHuje

Mymkapu Kene p

KapakTtepucruke (n=33) (n=45)

Crapocrt (roaune), n (%) 0.192
18-30 16 (49) 13 (29)

31-40 9 (27) 19 (42)

>41 8 (24) 13 (29)

Osxemenn, N (%) 4 (12) 10 (22) 0.251
O6pazoBame, N (%) 0.002
OcHOBHa IIKOJIa 3(9) 7 (16)

Cpenma mkosa 26 (79) 18 (40)

dakynTer 4 (12) 20 (44)

3anocieHoct, N (%) 5 (15) 17 (38) 0.028
Xepenaurer, N (%) 11 (33) 14 (31) 0.835
Hauun xocnmranuzanuje, n (%) 0.085
Jlo6poBoJbHA 18 (55) 33 (73)

[Mpunynna 15 (45) 12 (27)

[Mymewe nurapera, n (%) 15 (45) 19 (42) 0.776
DUP, n (%) 0.443
Jo 30nana 7 (21) 13 (29)

2 — 6 mecenu 8 (24) 14 (31)

> 6 Meceru 18 (55) 18 (40)

DUP( duration of untreated psychosis)- tpajame HeneueHe ncuxose

5.1.2. TlpeBajeHna NCUXOMOTOPHO ArMTHPAHUX MNAaNMjeHATA y aKYTHOj ¢a3u
cxu3zodpenuje npumenom PANSS-EC ckaie
[Ipumenom Ckane 3a TPOIEHY TO3WTUBHOI M HETATHUBHOT CHHIPOMA
cxuszodpenunje-komnonenta arutaruje (PANSS Excited Component, PANSS-EC) y

aKyTHO] ¢a3u cxuzoppeHuje, yrBpheHo je na je 38% mamujeHaTa 3a/l0BOJbABAIIO
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KPUTEPHjyM 3a H3pakeHy ICHUXOMOTOPHY aruTaiujy NpuwiIvKoM mnpujema y KimHuky
(TaGena 2 ).

Tabena 2. bpoj manujeHaTa ca u3pax€HOM IICUXOMOTOPHOM aruTtanujoM npema PANSS-
EC ckanu u npuMemeH0] aHTUTICUXOTUYHO] TepaIlijyu Ha TIPUjeMy

[TcuxomotopHa FGAs SGAs APP
aruranuja (1, %) (1, %) (1, %)
Ha 15 (39) 7(32) 8 (44)
He 23 (61) 15 (68) 10 (56)
VYKyIHO 38 (100) 22 (100) 18 (100)

FGAS (antuncuxotuiy npse reuepaiuje ); SGAS (aHTHIICUXOTHIM IPyre TeHepaluje)
APP (aHTHIICHXOTHYHA MOJIUTEPAIInja).

[Tpumenom DuriepoBor TecTa TayHe BEpOBaTHONhe, HE MOCTOjU CTATUCTHYKU
3Ha4ajHa pa3nuka u3Mmely TpHu BpCTe MPUMEHEHE aHTHIICUXOTHYHE Tepanuje y OIHOCY

Ha IMCUXOMOTOpHO arutupane mnaiujerre (P=0.193).

5.2. Bpeanoctu PANSS ckopoBa Ha mnpujeMy W HAKOH 4 ceaMuile
AHTUIICUXOTHYHE Tepanuje y NPBoj enu301M cxusodpennje
Pesynratu ananuse BapujaHce moHOB/beHHX Mepera (ANOVA) ykasyjy na cy
BpenaoctH PANSS ckopoBa (TOTaTHOT M TOJCKaja: MO3UTHBHE, HETAaTUBHE W OIIITE
TICUXOTMATOJIOTH]€) CTATHCTHYKU 3HA4YajHO MamkW HAKOH 4 CeaMUIle aHTHUICUXOTUYHOT
TpeTMaHa y OJIHOCY Ha BpeIHoCTH ckoposa mpu npujemy (p=0.001) (Tabena 3).

TabGena 3. Bpemnoctu PANSS ckopoBa Ha mnpujeMy U HakoH 4 cenmuile
aHTUIICUXOTUYHE Tepanuje

Ha npujemy Hakon 4 p
[TapameTap (a.c. £cn) CeIMUIIE
(a.c. £cn)
PANSS no3utuBHA oACKaIa 254 +57 12,2 +5,7 0.001
PANSS neratuBHa nojckana 21,8+ 5,8 12,9+ 6,3 0.001
PANSS omnmra ncuxonaTtosioruja 52,9+6,5 299+11,5 0.001
PANSS ykynan ckop 100,1+ 13,0 55,0£21,8 0.001

a.C.—apUTMCTUYKA CPCANHA, CI—CTaHdap/IHa IleBI/Ij aqua.
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5.21. Bpeanoctu PANSS ckopoBa y oaHocy Ha

BPCTY NpHMeHeHe
AHTHIICUXOTHYHE Tepanuje y NpBOj enu30u cXu3oppenuje
Pesynratu ananm3e BapHjaHCe MOHOBJBEHHX MEpEHa YKa3yjy Ha TO Ja Cy CBe
TPU BPCTE MPUMEHCHE AHTHIICUXOTHYHE TEpamuje JO0Bele 0 CTATUCTHYKUA 3HAYajHOT
cmamerba PANSS ckopoBa HakoH 4 ceaMHIle XOCHUTATHOT Jiedewa y OJHOCY Ha
BPEIHOCTU CKOpOBa Ha NpHUjeMy, Ha HMBOY BHCOKe cTaThcTHuke 3HayajHoctH (p=0.001)

(Tabena 4).

Ta6esna 4. Bpeanoctu PANSS ckopoBa Ha mpujeMy U HakoH 4 ceAMHIIE y OJHOCY Ha
BPCTY NIPUMEHECHE aHTUIICUXOTHYHE Teparuje y IPBOj U301 cXu3ohpeHuje

Ha npujemy Hakon 4 p
Kapakrepuctuka (a.c. £ cn) ceaMuIie
(a.c. £ cn)

AHTHIICMXOTHIIY NPBe reHepanuje
PANSS no3utrBHA MOACKaIA 26,0+54 136 +7,0 0.001
PANSS nHerarusHa nojckaia 21,9+5.3 139+6,4 0.001
PANSS ommira ncuxomnaTonoruja 53,4+6,4 32,8+124 0.001
PANSS ykymnan ckop 101,4+12,7 60,3 + 24,3 0.001
AHTHUNICHXOTHIH APYre reHepanuje
PANSS no3utuBHA oACKaIa 246+5,7 11,3+4,0 0.001
PANSS HeraTtuBHa nojackana 21,071 133+7,4 0.001
PANSS ommira ncuxomnaTonoruja 516 +7,2 28,8 +12,0 0.001
PANSS yxyman ckop 97,2+ 15,2 534+21,1 0.001
AHTHUNICHXOTHYHA MOJIMTEpanuja
PANSS no3utuBHA MoACKaIa 25,2+6,4 10,3+ 35 0.001
PANSS HeraTtuBHa nojackana 22,3+5,2 10,2 + 3,7 0.001
PANSS ommira ncuxomnaTonoruja 53,6 +5,8 25,2+6,8 0.001
PANSS ykxynan ckop 101,0+ 135 457 +12.8 0.001

a.C.-apUTMCTHUYKA CpCArHa, CA—CTaHAapaHa ,Z[CBI/IjaI_II/Ija.

[Ipumenom ananuse Bapujance (ANOVA) 3a TecTupame 3HA4ajHOCTH pas3jivKa

u3mel)y Tpu BpcTe NpuUMEHEHE AHTUIICUXOTUYHE Tepanuje, AOUUIO je 0 IMPOMEHe
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totamHor PANSS ckopa y onHocy Ha Bpeme (p<0.001), anu He y oxHOCY Ha TpeTMaH

(p=0.20), unu Bpeme u tperman (p=0.051).

5.2.2. TlpoumeHa TepamujCcKOr OJAroBOpa HAa AHTHICHXOTHKE Yy MNPBOj emU301H
cxu3zodpenuje npumenom PANSS ckane

KnuHanyku curHU(UKaHTaH OATOBOP HA Tepamujy mojapasymeBa Hajmame 50%
penykuuje Ha PANSS-y (192). Ilpema ToM KpUTEpUjyMy , HAKOH 4 CEIMHIIE MPUMEHE
AHTHUIICHXOTHYHE Tepanuje omio je 36 pecronaepa (MmanyjeHara Koju cy UMaid TTOBOJbaH
OJITOBOP HA NMPHUMEHCHY Teparujy ) u 42 HepecnoHjepa (ManujeHara Koju HUCY WUMaH
onroBop Ha Tepamnujy) (Tabena 5).

Tabesna 5. Pasnuke usMmel)y Tepanujckux pecroHlepa U HEpecloHAepa y OJHOCY Ha
BPCTY NpUMemkeHe aHTurncuxotuune tepanuje u PANSS ckopoBe Ha npujeMy U HakoH 4
CeIMUILIC aHTUTICUXOTHUYHOT TPeTMaHa

Kapakrepucruke Pecionnepu  Hepecnonnepu p
(n =36) (n=42)
AHTHIICMXOTHYHA Tepanuja, N(%0) 0.215
AHTHUIICUXOTHIIM TIPBE TEHEpaIInje 14 (38) 24 (57)
AHTHIICUXOTHIIN JpyTre TeHepalmje 11 (31) 11 (26)
AHTHUIICHXOTHYHA TTOJIUTEPAIIHja 11 (31) 7(17)
Cxoposu Ha npujemy, meantsd
PANSS no3utuBHa moackana 26.1+5.3 24.8+6.0 0.460
PANSS m»erarusHa nojackana 228+4.9 209+64 0.119
PANSS omnmra neuxomnarosoruja 534+48 525+7.7 0.845
PANSS ykynan ckop 102.3+10.3 98.2+15.5 0.405
CxopoBu HaKkOH 4 ceamuie, meansd
PANSS nosuTuBHA oacKaia 86+21 15,3+ 6,1 0.001
PANSS neratusHa mojckaia 8,7+3,0 16,4+ 6,3 0.001
PANSS ommira mcuxomnaTosioruja 21,0+49 37,6 +10,0 0.001
PANSS ykyman ckop 38,4+7,8 69,2 + 19,7 0.001
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Y opHOCy Ha BpCTy NpPUMEH-CHE AaHTUIICUXOTHYHE Tepamuje Huje Ouio
CTaTHCTHUUYKU 3HauyajHEe pasiauke wusMmely pecrnongepa M HepecHnoHiepa Ipema

BpenHoctuma ckopoBa PANSS ckane (p=0.215) (Tabemna 5).

5.2.3. Couuomemorpadcke KapaKTepUCTHKe HCITUTAHUKA M TEPANHjCKH OJATOBOP Y
NMPBOj enu30au cxu3o(peHHuje y OJHOCY Ha J00MjeHe BPETHOCTH CKOPOBA
PANSS ckaJge

Ha ocHOBy mpuMeHe Xu- KBajpaT TecTa y OIHOCY Ha Bapujabiie: o,
o0pa3oBame, 3al0CICHOCT, XEPEAUTET, Tpajambe HeleueHe rcuxose, 1 Mann-Whitney-

TecTa (CTapocT), MOKa3aHO j€ Jia HE IOCTOje CTATUCTHYKHM 3Ha4ajHEe pa3muke uizmMely

TEpaIMjCKUX PECIOH/epa U HepecnoHaepa npema BpegHoctuma ckopoa PANSS ckaie

(Tabemna 6).
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Tabena 6. {uctpubymuja cormoaemMorpadCKux KapaKTEPUCTHKA UCIIUTAHUKA y OTHOCY
Ha TepanujcKe pecrnoHaepe U HepecnoHaepe nmpema BpeaHoctuma ckopoa PANSS ckaie

Kapakrepucruka Pecnioniepu Hepecnonnepu p

(n=36) (n=42)

[Ton 0.724

Myiku 16 (44) 17 (40)

Kencku 20 (56) 25 (60)

Crapoct (ronuHe) 0.552

18-30 13 (36) 16 (38)

31-40 15 (42) 13 (31)

>41 8 (22) 13 (31)

O6pazoBame 0.221

OcHOBHa IIKOJIA 7 (19) 3(7)

Cpenma mikosa 20 (56) 24 (57)

dakynrer 9 (25) 15 (36)

3arnociaeHu 10 (28) 12 (29) 0.938

Xepeaurer 14 (39) 11 (26) 0.231

DUP 0.030

1o 30 maHa 13 (36) 7(17)

2 — 6 mecenn 12 (33) 10 (24)

> 6 Mecelu 11 (31) 25 (59)

DUP( duration of untreated psychosis)-tpajame Heneuene ncuxose.

[Mpumenom Mann-Whitney- tecra yTBpheHa je CTaTUCTUYKH 3HaYajHA pa3iinka

n3Mel)y pecroHziepa W HEPECIoHJepa Kaja je y MUTalky TpPajamke HeIeYeHE ICUX03€

(DUP ) (Tabena 6).

5.24.

Bpeanoctru  BPRS ckopoBa Ha npujemy u HakoH 4 ceamuiue
AHTHUIICUXOTHMYHOI TPETMAaHA y NPBOj €NU30AU CXU30(peHHje OIHOCY Ha
NPUMEHEHY Tepanujy

Pesyntatu ananuze BapujaHce MoHOBJbeHHX Mepema (ANOVA) ykaszyjy na cy

BPRS ckopoBu 3HauajHO MamM HAaKOH 2 W HakoH 4 ceaMHIle aHTUIICUXOTUYHOT
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TpeTMaHa y OJHOCY Ha BPETHOCTH CKOPOBA MpH MpHjeMy, Kao M KaJa Cy y NUTamby CBE
TPU BpCTE€ NPUMEHCHE AHTHIICUXOTHYHE Tepaluje, Ha HUBOY BHCOKE CTATUCTHYKE

srauajaoctu (p=0.001) (TaGena 7).

Tabena 7. Bpemnoctu BPRS ckopoBa Ha mpujeMy M HakoH 2 W 4 ceaMuile
AQHTUIICUXOTUYHOT TPETMaHAa y OJIHOCY Ha BPCTY MPUMEHCHE aHTUTICHXOTUYHE TepaIluje

) Iocne 2 ITocne 4
Ha mpujemy
Kapakrepucruka CEeIMHUIIC CeIMHUIIC p
(a.c.xcn)
(a.c.=cn) (a.c.xcn)
BPRS ckop 40.6 + 8.6 27.4+8.6 15.3+10.1 0.001

AHTHUIICUXOTHIH NIPBe reHepauuje (H=38)
BPRS ckop 39.9+8.9 26.3+75 15.2+10.5 0.001
AHTHIICMXOTHIIY Apyre reHepanuje (H=22)
BPRS ckop 41.1+7.7 29.0+9.2 12.2+6.7 0.001
AHTHUIICUXOTHYHA noJTepanuja (H=18)

BPRS ckop 41.3+9.3 27.7+10.3 19.8+11.8 0.001

a.c.—apuUTMETHYKa CpeINHA, CA—CTaHAapAHa JeBHUjalH]a.

[Ipumenom ananuse Bapujance (ANOVA) 3a TecTupame 3HA4ajHOCTH Pas3jivKa
u3mel)y Tpu BpCTe aHTHIICUXOTUYHE Teparyje, JOLUIO j€ 10 CTaTUCTUYKU 3HaudajHe
npomeHe ykynmHor BPRS ckopa y omnocy na Bpeme (p<0.001), anu HE y omgHOCY Ha

tperman (p=0.37) unu Bpeme u TperMan (p=0.12).

5.25. [TIlpoumeHa TepamujcKor oOAroBOpa Ha TMPUMEHEHY AHTHICUXOTHYHY
Tepanujy y ogHocy Ha BpeaHoctu ckopoBa BPRS ckaJe
Tepanujcku pecrnioHziepy Cy OHU HalMjeHTH KOJA KOJUX CY BPEJHOCTU TOTAIHOT
BPRS ckopa nakoH uetmpu cemmuie Owmie HmkH 3a 50% wim BUIIE y OJHOCY Ha
novyetHe BpenHoctu (243). Ilpema ToM KpuUTepHjyMy, HAKOH 4 CeJIMUIIC HpPUMEHE

AHTUTICUXOTHYHE Teparnuje Omio je 56 pecnonepa (manyjeHara Koju Cy HMaJd OJIrOBOP
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Ha MIPUMEEHY Teparnjy) U 22 HepecnoHepa (manrjeHara Koju HUCy UMaJld OJIrOBOp Ha
tepanujy). [IpuMeHOM XU-KBagpaT TecTa TMOKa3aHO j€ Ja He IOCTOjU CTAaTUCTUYKU
3Ha4ajHa pasznuka u3Mely pecroHaepa W HepecmoHAepa MpeMa BpPeIHOCTUMA CKOpOBa
BPRS ckane (p=0.171) y omHOCy Ha NPHUMEHEHE BPCTE AHTHIICUXOTHYHE TEparuje

(Tabemna 8).

Ta6ena 8. Paznuke m3mel)y Tepammjckux pecrioHaepa W HEPECHOHIEepa y OIHOCY Ha
BPRS ckopoBe Ha npujeMy 1 HaKOH 2 ¥ 4 ceaMUIIe aHTUIICUXOTHYHOT TPETMaHa

Kapakrepucruke Pecnionnepu Hepecnonnepu p

(n=56) (n=22)

AnTtuncuxotuyHa Tepamuja, N (%) 0.171

AHTHNICHXOTHIIM MPBE T'eHepalnje 26 (46) 12 (55)

AHTHIICUXOTHIIN APyre TeHepaIuje 14 (25) 8 (36)

AHTHIICHXOTHYHA MTOJIUTEPAIIHja 16 (29) 2(9)

BPRS ckop Ha npujemy, (a.c.£cx ) 424 +£6.7 39.0+9.6 0.083

BPRS ckop HakoH 2 ceamwuilg, 25.7+9.2 288+7.8 0.110

(a.c.=cn)

BPRS ckop nakon 4 cenmuie, 8.7+5.3 21.3+9.6 0.001

(a.c.=cm)

a.c.—apuTMETHYKa CpeINHa, CA—CTaHAapAHa JeBUjalyja.

Hakon apyre Henesbe aHTHIICHXOTHYHOT TPETMaHA, TEPAIH]jCKUX pPecroHaepa
npema BPRS ckamu (kama cy BpenHoctu totamHor BPRS ckopa Hmxke 3a 20% win Buiie
y OJIHOCY Ha ToueTHe BpemHocTH) (252) je Oumno 58, a Hepecnonaepa 20. Hema
CTATUCTUYKM 3Ha4yajHE pasziuke u3Mel)y Jpyre M 4YeTBpPTE HENeJbe TpeTMaHa Ipema

YUYECTaIOCTH T00POTr TepalujcKor oarosopa y oanocy Ha BPRS ckany (p=0.832).

[Mponopruja ciarama (Agrrement, concordance ) Tepamnujckux OAroBopa npema
PANSS ckamm u BPRS ckaim mocne 4 Helnelbe aHTHUIICUXOTHYHOT TpETMaHa W3HOCH

72%. Cnarame je ocpeame (k = 0.454).
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5.3. Pemucuja y npBoj enu3oau cxusoppenuje
5.3.1. Kopenanmja wu3mehy cumnoToMaTrcke —peMHcHje M NpPUMeHEHe
AHTUIICUXOTHYHE Tepanuje y NpBoj enu3oaun cxuzodpenuje
Cumrnitomarcka pemucuja ce JeduHUIIE MnpemMa Kpurepujymuima Nansy
Andreasen u capagHuKa, Kao peaykamnuja ocam KJbydHux ajrema PANSS ckane y 6uino
KOM TpeHyTKy npahema, y Tpajamy on mect mecenn. OBH ajTeMH ce OJHOCE Ha:
CyMaHyTe Wujeje, HEOOMYaH MHCAOHU CaapXkKaj, XAIYIHHATOPHO IOHAIIAKE,
KOHIIENTYaTHy JC30praHu3aIyjy, MaHUpHU3ME, CHIDKEH adekaT, MaCUBHOCT/COLH]jATHO
MoBJIAYeHHE, 'yOnTaK crionTaHocTH. CKop Ha cBUM HaBeZeHnM ajtemuma PANSS-a tpeba

na oyne Tpu wiu Mamu (206).

[IpumeHoM XH-KBaJgpaT TecTa IMOKa3aHO je Ja je CHMITOMAaTCKa peMHCH]ja
CTaTUCTHYKY 3HAYajHO HajydecTallija KO MalrjeHaTa KOju Cy MPUMalid aHTHIICUXOTHKE

apyre renapanmje (p=0.032) (I'padukonl).

AHTHUIICUXOTHYHA MTOJIUTEPAITHja

AHTHUTICUXOTHIIH IpYTe TeHepaIje

AHTHUIICUXOTHIIM TIPBE TeHepalyje

0% 20% 40% 60%  80%  100%

B Pemucuja M be3 pemucuje

I'paguxon 1. IlporneHar namujeHata KOju Cy YCIIOCTaBWJIM CHMIITOMATCKy PEMHCH]jY
HaKOH 4 ceaAMHUILIE TPETMaHa IpeMa BPCTH IPUMEHEHE aHTUIICUXOTHYHE Tepalyje.
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5.3.2. Kopenanuja wusmelly cuMmnromarcke peMucuje U Tpajamba HelledyeHe
ncuxo3e (DUP) y npBoj enusoan cxuzoppennje
VYdecTanocT CHMITOMATCKE PEMHCHje je CTAaTHUCTUYKM 3HavyajHo Beha Kon
narujeHara ca kpahum tpajamem Heseuene ncuxose (DUP) (p <0.001).

Ta6ena 9. Pacnogena wcrnuTaHuka IpeMa Tpajamy HenedeHe mncuxosze (DUP) wu
YCIIOCTaBJbEHO] CUMITTOMATCKO] PEMHUCH]H

Pemucuja (1, %)

DUP a He YkynHo
Jo 30 mana 20 (100) 0 (0) 20 (100)
2 — 6 Mecenu 20 (91) 2 (9) 22 (100)
> 6 Meceru 14 (39) 22 (61) 36 (100)
YkymnHO 54 (69) 24 (31) 78 (100)

5.4. HexebeHu epeKTH AHTUIICUXOTUYHE Tepanuje

5.4.1. ExkcrpanupamMuaajiHa CHMITOMATOJIOTHja y IPBOj eNU301U CXU30(peHuje
3a mnpoueHy u mnpaheme JaTpOr€HHWX eKcTpanupaMyaanHux nopemehaja
kopuinhena je Ckana aOHopMaiHUX HeBoJbHHX mokpera (AIMS- Abnormal involuntary
movement scale). Hu ko jeaHor marujenTta Ha mprjeMy, HaKOH Jpyre ¥ YeTBPTE HEeIbe
AHTUIICUXOTUYHE Teparije HUCY PErUCTpOBaHE NUCKWHE3Hje. He mocToju craTucTuyuku
3HauYajHa pa3yivKa y BpemHocTuma ckopoBa AIMS ckaie Ha modeTky , HAKOH 2 1 HaKOH 4
CeAMUIIE XOCIUTAJTHOT JIEUYeHha y OJHOCY Ha BPCTY NPUMEHEHE AaHTUIICUXOTUYHE
Tepanuje.
Hakon npyre Hemesbe TperMaHa, YKynmHO 68% mamujeHara mopen
AQHTHUTICUXOTHKA J€ TIPUMAJIO TEPAINH]y aHTUXOIMHEPTUIIMMA, JIOK je HAaKOH 4 ceaMUIle Taj

nporeHat u3Hocuo 64 %.
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Ha I'padukony 2. mpukasaH je MpoOIEHAT NallfjeHaTa KOju je HAaKOH ApYyre H
YeTBPTE HEJEJ/be TPETMaHa MPUMAO TEepalvjy aHTHXOJUHEPTHUIMMA Y OJHOCY Ha BPCTY
MIPUMCHCHE aHTUIICUXOTHYHE Tepanuje. Pasnmuka m3mel)y Tpu BpcTe aHTUIICMXOTHYHE
Tepanuje y OJHOCY Ha MPUMEHCHY TEpanujy aHTUXOJIMHEPTHIIMMA HAKOH 2 W HAaKOH 4

CeIMHMIIC TPETMaHa je cTaTucTuuku 3Hauyajua (p<0.001).

90
80
70
60 B AHTUTICUXOTHIIH TIPBE
50 reHeparnmje
% 40 B AHTUIICUXOTULM JIpyTe
reHeparuje

30 1 ¥ AHTUTICUXOTHYHA
20 1 HoJuTepanyja
10 -

0 4

Jpyra Henespa YerBpTa Heaesba

I'pajuxon 2. IlponeHaT namujeHara Koju je HAKOH Jpyre W 4YeTBPTE Helesbe TpeTMaHa
OpUMao Tepanujy aHTHUXOJUMHEPTHIMMa Yy OJHOCY Ha BPCTy TNPUMEHEHE
AHTUTICUXOTHYHE TEpaIje.

5.4.2. buoxemHjcku napameTpH jerpene pyHkuuje

[Ipaheme HMBOA e€H3WMMa jeTpe MPEeNCTaB/hba OCETFUB Mapkep (yHKINOHATHOT
omrtehema jerpe. OnpehuBame ykynmHor OmwimpyouHa y cepymy (onpehuBame OmmjapHe
eKCKpeIije) W YKYIHUX TPOTeHHA y cepyMmy (CHHTETCKa (yHKIHja jeTpe), Jeo Cy
PYTHUHCKHX JabopaTopHjcKkux aHanu3a. Pesynraru mobujenu npumerom Wilcoxon-osor
TecTa yKasdyjy Ha TO Ja MOCTOjU CTaTUCTUYKM 3HAYajHa pa3inKa y KOHIIEHTpalujama
ykynHor Ownupyouna (p=0.001) wu mnporemna (p=0.016) nakon 4 ceamuue
AHTHIICUXOTUYHOT TpPEeTMaHa y OXHOCY Ha BpeaHoctu npu mpujemy (Tabema 10).

PedepenTtHe naboparopujcke BpeIHOCTH 3a aHanu3upaHe mapamerpe cy ciuenehe: AST
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3.0-37.0 u/l; ALT 3.0-41.0 u/l; ALP 40-120 u/l; GGT 9.0-55 u/l; ykynuu ounupyous 5.1-
20.5 umol/l; mpotennu 64-83 g/l.
Tabena 10. buoxemujcku mapameTpu jeTpeHe ¢yHkiuje: eHzumu jetpe-AST, ALT,

ALP, GGT, ykynHu OwiaupyOMH W TpPOTEMHHM HaA TIPUjeMy M HAKOH 4 CeIMUIIe
AQHTUTICUXOTUYHOT TPeTMaHa

Hakon 4
[Tapamerap Ha npujemy p
CeIMHUIIC
AST(u/l) 31.1+31.7 24.7+22.0 0.076
ALT (u/l) 30.1+33.1 31.4+36.3 0.766
ALP(U/) 73.4+20.8 76 £22.7 0.316
GGT (u/l) 39.4 +£158.5 27.8+49.9 0.131
Vrymau oumupyous(umol/l) 13.1+11.0 83+44 0.001
[porennn g/l 75.8+7.5 73.1+6.6 0.016

AST (acmaprat amunotpanchepase), ALT (ananun-amunorpancdepasa), ALP ( ankanna
docdaraza , GGT (I'ama rayramun —TpaHCIENTHAA3A).

Ha INPpUMCILECHE BPCTC AHTUIICUXOTHUYHC TepaHHje HI/Ije OMJI0 CTATHCTUYKU

3HAYajHUX pa3jHKa y OJTHOCY Ha MmapameTpe jeTpeHux GyHKIHja .

5.4.3. Mera6oauuke NpoMeHe y NPBOj eNU3014 cxuzoppeHuje

Pesynratu aHanu3e BapHjaHCe IOHOBJBEHUX MeEpema yKazyje Ja IOCTOjU
CTATUCTUYKU 3HA4yajHA pas3liuKa y KoHleHTpanujama riaykoze (p=0.048), xomecrepona
(p=0.007) u tpurmuuepuna (p=0.001), Ha npujeMy U HakoH 4 CeAMHIIC NPUMEECHE
antuncuxoruuHe tepanuje (Tabema 11). PedepentHe mnaGoparopujcke BpEAHOCTH
nocMaTpaHux mapamarepa cy cieaehe: rimykosa 3.6-6.1 mmol/l, xonectepon 3.6-
5.7mmol/l, HDL-xonectepon 0.78-1.94 mmol/l, LDL-xonmecrepon 2-5.7 mmol/l ,

Tpurmtepuar 10 2 mmol/l.
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Tabena 11. Bpennoctu riamkemuje u mapameTpu jaunugorpama (xosecrepona, HDL-a,
LDL-a, Tpurnunepuaa) Ha MpUjeMy M HaKOH 4 CeIMHIIE NMPUMEHE AHTUIICMXOTUYHE

Teparnuje
Ha Hakon 4 p

[TapameTtap pujemMy ceaMuIIe

(mean=sd) (mean=sd)
I'nyko3a (mmol/l) 5.17 +1.83 4,71 +0.76 0.048
Xomnectepos (mmol/l) 4,75+ 1.20 5.13+1.20 0.007
HDL-xomnecrepost (mmol/l) 1.35+0.39 1.29+0.40 0.156
LDL-xomnectepon (mmol/l) 2.86 +1.22 3.15+1.07 0.084
Tpurmunepuan (mmol/l) 1.12+0.63 1.68 +0.89 0.001

HDL (High-density lipoprotein-nmunomnporenn Benuke ryctune) xonectpoi; LDL (Low-
density lipoprotein- numonpoTenH HUCKE I'YCTHHE) XOJIECTEPOII.

Pesynratu Wilcoxon-oBor Tecta u aHanM3e BapujaHCE MOHOBJHEHHUX MEpCHAa
yKa3yjy Ja TOCTOjU CTaTHCTHUYKH 3HAuYajHA pasifKa y KOHUEHTPAIHMjH TPHUIIIHLEPUIA
(p=0.001) Ha mpujeMy ¥ HaKOH 4 CeIMHIIC TPETMaHa HAKOH MPHMEHE CBE TPU BPCTE
AQHTUIICUXOTUYHE  Tepamuje, KOHIEHTPAalWju  XOJecTeposia  HaKOH  IpUMEHe
AHTUTICUXOTHKA JIpyre TeHepanuje W aHTurncuxotnyHe momurepanuje (p=0.046 u
p=0.009 pecniektrBHO) 1 KoHIeHTpaju LDL-a HakoH mpuMeHe aHTUTICUXOTHKA JIPYTe
reaepanyje (p=0.046) (Tabena 12).

Pesynratu jemnocmephe anamuse Bapujance win Kruskal-Wallis-osor Tecra
yKa3yjy Jla HaKOH 4 CeIMHUIlEe XOCIHUTAIHOT Jieueha He MOCTOjU CTATHCTUYKH 3HAuajHa
pasznuka nu3mel)y Tpu BpCcTe MpUMEHEeHEe aHTUTICHXOTHYHE Teparuje Y OJHOCY Ha TIIYKO3Y
(p=0.774), xomecrepon (p=0.213), HDL-xomectepon (p=0.336), LDL-xonecrepon

(p=0.435) .
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Tabena 12. Bpennoctu riamkemuje u mapameTpu jaunugorpama (xonecrepona, HDL-a,

LDL-a, Tpurnuuepuaa) Ha IpujeMy U HaKOH 4 CeMUIE Y OJJHOCY Ha BPCTY MPUMEHCHE

AHTUIICUXOTHUYHEC TepaHI/Ij c

Ha npujemy Hakon 4 ceamuue p
ITapamerap

(mean=tsd) (meanzsd)
AHTHIICMXOTHLM NPBE reHepanuje
['nyko3a (mmol/l) 5.10+1.66 4,74 £0.77 0.436
Xomnectepos (mmol/l) 476 +1.11 4.88 +1.35 0.550
HDL-xonecrepost (mmol/l) 1.26 + 0.36 1.24+£0.34 0.776
LDL-xomnecerpon (mmol/l) 3.00+£0.95 2.98 +1.05 0.885
Tpurmunepuan (mmol/l) 1.15+0.70 1.58 +0.80 0.001
AHTHIICHXOTHIIM IPyre reHepanuje
[nyxo3a (mmol/l) 490+ 1.24 4,75+ 0.82 0.656
Xomectepoa (mmol/l) 4.84+1.48 540+1.11 0.046
HDL-xomnecrepos (mmol/l) 1.39+0.35 1.27+0.31 0.177
LDL-xonecrepon (mmaol/l) 2.74 £1.49 3.36 +1.05 0.046
Tpurmuuepuau (mmol/l) 1.09 +0.51 1.77+0.73 0.001
AHTHIICHXOTHYHA NOJIMTEPanuja
[yko3a (mmol/l) 5.68 + 2.65 4.60+0.71 0.127
Xonectepon (mmol/l) 4.63 +1.05 5.31+0.91 0.009
HDL-xonectepos(mmol/l) 1.53+0.45 1.43 +0.58 0.327
LDL-xonectepoa (mmol/l) 2.69 +1.46 3.29+1.13 0.187
Tpurnutepuan (mmol/l) 1.08 +0.63 1.78+1.22 0.002

HDL (High-density lipoprotein-nmunonporenn Beiuke rycrune) xonecrepoi; LDL (Low-
density lipoprotein-munonpoTerH HUCKE TYCTHHE ) XOJIECTEPOJI.

[ToBehane  KkoOHIIEHTpanuje  TpUTIMIEpUIAa HAa  Kpajy 4  ceaMuIe
AQHTUTICUXOTUYHOT TpeTMaHa umaino je 28 (37%) mauujeHata. CTaTHCTHUKH 3HAYajHO
Hajpehn mopact ydectasocTd TmoBehaHWX KOHIIGHTpaIlMja TPUTIIMIIEpUIA HAKOH 4
CeMUIlE TpeTMaHa OMO je y TPYIH MalijeHaTa Koju Cy MpUMalld aHTUTICUXOTHKE JAPYTe

reneparmje (p=0.027) (I'padukon 3).
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reHeparyje MOJIUTEPAIIHja reHeparyje

I'paduxon 3. [TopacT yuectamoctn moBehaHUX KOHIICHTpAIHja TPUTIIULIEPHIA Y OJTHOCY

Ha BPCTY NPUMEHCHE aHTUIICUXOTUYHE TEpaIuje.

5.4.4. BMI u nopacrt TejiecHe Mace HAKOH 4 ceMHUIle AHTUIICUXOTHYHE Tepanuje y

NnpBoj enu3zoau cxuzodpenuje

ITpema kareropusaiuju WHO (CBercke 3apaBCTBEHE OpraHu3aiuje ), y OAHOCY

Ha TIOJI TAIMjeHAaTa, Ha MPUjeMy U HAKOH 4 CeIMUIIE XOCIUTAIHOT JICUeha , TPUMEHOM

Wilcoxon-oBor tecrta, yrBpheHa je pacroerna namnujeHara y onHocy Ha MHgekc tenecHe

mace (Body mass index-BMI) (I'padukon 4 u I'padukon 5).

Keucku

B JTorxpambeHu
B HopmanHo yxpameHu
H TIpekoMepHO yXpameHn

I
Mymmks T'oja3Hu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'padukon 4. Pacrionena manujerara npema moiry y ogHocy Ha BMI ipu npujemy

67



Kencku 8

B JTorxpamenu
. B HopmanHo yXxpameHu

[IpexomepHO yXpameH!

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'padukon 5. Pacriogena namujeHara npema moiry y ogHocy Ha BMI Hakon 4 ceamuiie

AHTUIICHXOTHYHE Teparuje.

Y omHOCY Ha BpCTYy MNPUMEHEHE AHTUIICHXOTHYHE Tepanuje He IOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HAYajHA pPa3lIMKa IpemMa MpOoUEHTylTaHuM npomeHama BMI (p=0.226),
MaKo Ce MOXE 3aKJbYYUTH Ja je Y TPYIH MalyjeHaTa KOju Cy MPUMaIH aHTUIICHXOTUKE
Jpyre reHepalyje nporeHTyanHo Hajsehu nopact tenecue mace (Tabena 13).

TabGena 13. IlponenryanHe npomene BMI y onHocy Ha BpcTy mpUMeEmEHe
AHTUIICUXOTUYHE Tepanuje

IIpouenTyanna npoMeHa

[lapaverap (meanztsd)
AHTHUIICUXOTHIIM IIPBE T'eHepaLuje 0.52+5.55
AHTHUIICUXOTHIIN ApYyre reHepanuje 2.12+6.42
AHTHUIICHXOTHYHA TTOJIUTEpATja -0.59+3.01

BMI (Body mass index)-Muzaekc TenecHe mace.

5.45. Mera6o1u4Ku CHHAPOM Yy NPBOj eNU3014 cXu3oppeHuje
ITpema MoauduUKOBaHMM KpHUTepHjyMHMa HamnoHaiHOr 00pa3oBHOT MporpaMa
o xonecrepory NCEP ATP Il (Third Adult Treatment Panel), meraGomuuku cuHapOM

MOCTOjU aKO Cy MPUCYTHA HajMakE TPHU O] HaBEJACHUX KOMIOHEHTH u3 Tabene 14.
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Tabena 14. BpenHoctn MeTaOONMUYKUX TapamMeTapa Ha TpHjeMy M HAaKOH 4 CEeIMHUIIC

aHTUIICUXOTHYHOT TpeTMmaHa npema kputepujymuma NCEP ATP Ill 3a meraGonnuku
CHHIIPOM

Ha npujemy Haxkon 4 p
[Tapamerap n (%) cenMuIle

n(%)

'nukemuja (>5.6 mmol/l) 23 (29) 15 (19) 0.201
Aptepujcka Tensuja (> 130/85 mmHgQ) 30 (38) 1(2) 0.001
Tpurnunepuau (21.7 mmol/l ) 9(12) 28 (36) 0.001
HDL (< 1,03 mmol/l kox mymikapara, 17 (22) 19 (24) 0.804
< 1,29 mmol/l xox sxeHa )
BMI (>28.8 kg/m2) 3(4) 34 1.000
METc 34) 34) 1.000

HDL(High-density lipoprotein-nmunonporenn Besuke rycrute )-xosecrepos; BMI (Body
mass index — Muaekc tenecHe Mace), METc (MeTabOIUYKH CHHAPOM).

Hakon 4 ceaMuile aHTHIICUXOTHYHOI TpEeTMaHa HUje OWIIO CTaTUCTHYKH
3HauajHE pa3iuke y Opojy namujeHata KOju Cy 3aJ0BOJbaBAlld KpUTEPHjyMe 3a

metabonmuku cuaapom (p=1.000).

5.5. EdexaT aHTHICHXOTHYHe TepanMje Ha NapaMeTpe XeMaToOJOLIKOI M

Onoxemmjckor npoduiia y npBoj enu3onn cxusoppenuje

5.5.1. Edexar aHTHICHXOTHYHe Tepamuje Ha HecmeuuduUYHe Mapkepe
HH{JIaManuje y NpBoj enu3onu cxuzoppenuje
I'paduxon 6 mokasyje ¢ppekBeHlle aOHOPMATHUX Ja00pATOPUJCKUX BPEIHOCTH
Hecreun(puIHuX Mapkepa 3anabema (Jieykouuta-WBC, rpanynonura-Gra, mumdonura-
Lym, monomura-Mon, ceaumenranumje eputporura-SE, I-peaktuBHor nporenna-CRP),

Ha an/IjeMy M HaKoH 4 CCAMUIEC AHTUIICUXOTUYHOI' TPCTMaHa. A6HOpMaJ'IHC BPCAHOCTU
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cMO AeduHucaIn Kao BPEAHOCTH U3HAJ Topibe Tpanule pedepentaux Bpennoctu (WBC
3.5-10x10%L; Gra 43.0-76.0%; Lym 17.0-78.0%; Mon 4.3-10.0%; SE 2-12 mm/h; CRP

0-5 ng/L).

60

L npvjem M KOHTPOANA
50

40

% 30

10

WBC Gra Lym Mon SE CRP

I'paduxon 6. [Iporenar nanujeHaTa ca aOHOPMAIHUM J1a00PATOPUjCKHM BPEIHOCTUMA
HeCTeIM(UIHUX MapKepa 3arajbeihba Ha MPUjeMy M HAKOH 4 CeIMUIIe aHTHIICHXOTHYHE
Tepamnuje

IMpumenom Wilcoxon-oBor TecTa W aHain3e BapHjaHCE MOHOBJHEHHX MEPEHba

[I0Ka3aHo je J]a MOCTOjU CTAaTUCTHYKU 3HayajHa pa3jiMKa y KOHIEHTpalujama JIeyKoLuTa,
rpanyionuTa, muMdornura U MoHorurta (P=0.001) HakoH 4 cenmuIile aHTUIICUXOTHYHE
Teparuje y oJHOCYy Ha BpeAHocTH nipu npujemy (Tabena 15).

Ta6ena 15. Bpennoctn HecennuYHUX MapKepa 3amajbemha Ha MpHjeMy W HakoH 4
CeJIMUIIe aHTUIICUXOTHYHE Tepallrje y IpBOj eMU301 CXU30ppeHuje

ITapamerap Ha npujemy Hakon 4 p
(a.c.=cn) CeIMUIIE
(a.c.xcm)
WBC(x 10”/L) 9.1+3.1 78+54 0.001
Gra (%) 72.3+11.0 65.9+9.1 0.001
Lym (%) 225+8.9 21.9+7.7 0.001
Mon (%) 52+29 6.7+4.4 0.001
SE (mm/h)) 18.1+6.2 179+17.1 0.970
CRP (ng/L) 7.8+20.9 3.7+21 0.359

WBC (neykonutun), Gra (rpamymnoruta), Lym (mmmdoruta), Mon (monomwmtn), SE
(cemnmenTarnuja epurporuta), CRP (Il-peaktuBHU TpOTEHH).
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Haxkon 4 cenmuiie Jieuema y 0JHOCY Ha MPHjeM MOCTOjU CTaTUCTUYKU 3HAYajHa
pa3nuKa y KOHLIEHTpalfjama JCYKOIMTa, TPAHYJIONHTA, JTUM(POLUUTA U MOHOIUTA KOJ
MpPUMEHE aHTUIICUXOTHKA MPBE U aHTHIICUXOTHKA JPYyre TeHepaluje, 10K je Koa MpuMeHe
AQHTUIICUXOTUYHE TMOJUTEpanuje MAOILI0 JO0 CTAaTUCTUYKM 3HAuYajHe pas3iuke Yy

KOHIIEHTpalrjama jgeykonura u aumdornura (Tadena 16).

Tabena 16. Edexar Tpu BpcTe aHTUIICUXOTHUYHE Tepanuje Ha HecrnenupuiHe Mapkepe

3alajbekha HaKoH 4 CCAMUIIC XOCIIUTAIHOTI TPETMaHa

. Hakon 4
Kapaxkrepuctuka Ha npijeny CeIMHUIIC p
(a.c. en) (a.c. =cn)

AHTHIICMXOTHIIY NPBe reHepanuje

WBC (x 10%/L) 9.1+29 73+21 0.001
Gra (%) 71.4+11.6 66.8 +£ 8.9 0.007
Lym (%) 23.8+9.9 271+74 0.029
Mon (%) 49+23 6.0+24 0.008
SE (mm/h) 19.3 £17.6 20.0+18.2 0.579
CRP (ng/L) 6.7+12.6 40+25 0.872
AHTHIICMXOTHIIY ApPYre reHepamnuje

WBC ( x 10°/L) 9.2+3.3 87+95 0.005
Gra (%) 72.9+10.0 63.2+84 0.001
Lym (%) 21.5+8.0 29.6+7.4 0.001
Mon (%) 52+2.8 88+7.0 0.002
SE (mm/h) 20.2 +£185 15.5+16.9 0.133
CRP (ng/L) 13.8+35.1 35+21 0.089
AHTHIICUXOTUYHA MOJHUTEPANUja

WBC (x 10%L) 9.0+3.2 75+21 0.050
Gra (%) 73.6+£11.7 67.2+10.0 0.065
Lym (%) 20.5+8.0 27.2 £8.7 0.025
Mon (%) 58+4.1 55+2.1 0.943
SE (mm/h) 129+6.8 16.1 +14.8 0.437
CRP (ng/L) 31+24 34+15 0.636

WBC (neykouutn), Gra (rpamynomutH), Lym(mumdorutu); Mon (monorutu); SE

(cemumenTanuja eputporuta); CRP (I{-peakTuBHU TpOTEHH).
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Pesynratu jemHocmepHe ananmse Bapujance wim Kruskal-Wallis-oBor Ttecra
yKa3yjy Ja HaKoH 4 CeIMHUIIe XOCIHUTAIHOT JeUeHha He IMOCTOjH CTATHCTUYKU 3HAuYajHA
pasnuka u3mel)y Tpu BpCTe MpHMEHEHE aHTUIICUXOTUYHE Tepanuje y ogHocy Ha WBC
(p=0.814), Gra (p=0.260), Lym (p=0.441), Mon (p=0.142), SE (p=0.275) u CRP-a
(p=0.650).

Bpennoctu cepuMeHTalyje epuTPOIMTA MOCIE YETUPU CEAMHUIIE XOCITUTAIHOT
Jeuemha U MPUMEHEHE aHTUIICUXOTHYHE Tepalnuje CTaTHCTUYKH Cy 3HadyajHo Behe Kox
HepecroHepa y oaHocy Ha pecrionaepa (mpema PANSS ckanwn) (p=0.045) (Tabenal? ).
Ta6esna 17. Pasnuke uzmel)y Tepanujckux pecronaepa u Hepecnonaepa (mpema PANSS

CKaJIM) Y OJIHOCY Ha HecrnenupuuHe MapKepe 3anabemha Ha IPUjeMy U HaKOH 4 CeIMMUIIC
AHTUIICUXOTHYHE TepaIuje

Pecnionaepu Hepecnonaepu p
[TapameTap (n=36) (n=2)
BpeanocTu Ha npujemy,(a.c.xca)
WBC (x 10%/L) 9.5+ 3.6 87+25 0.584
Gra (%) 715+1.4 72.8+10.6 0.690
Lym (%) 23.1+95 22.0+8.3 0.902
Mon(%) 54+29 51+29 0.627
SE(mm/h) 15.8+154 20.0+16.4 0.193
CRP (ng/L) 9.6 +27.9 5.8+10.6 0.518
BpeanocTn HakoH 4 ceammuue,
(a.c.xcn)
WBC (x10%/L) 8.8+7.6 6.9+1.7 0.186
Gra (%) 67.0+10.2 64.8+7.9 0.355
Lym (%) 27.0+8.8 28.6 + 6.6 0.387
Mon (%) 6.0+2.2 7.4+56 0.216
SE (mm/h) 15.1+15.6 20.8+18.1 0.045
CRP (ng/L) 35+22 7.3+20.3 0.161

WBC (neykouutun), Gra (rpanymomutn); Lym (numdoruti); Mon (monomwutu); SE
(cemumenTanuja eputporuTta ); CRP (L[-peakTuBHU NpOoTEHH).
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5.5.2.

Edexar aHTHNCHXOTHYHE Tepamuje HAa epPUTPOLUMTE, XeMOIJIOOHH,
XeMATOKpPHUT, TPOMOOUUTe W TPOMOOUMTOKPHUT Yy TPBOj eNU30IH
cxu3zodpenuje

Pesynratu ananmse BapujaHCe IOHOBJBEHHX MEpema YKa3yjy Ja IOCTOjH

CTaTUCTMYKM 3HAYajHA pasjvkKa y morjeay BpeaHoctu Opoja epurporuta (RBC)

(p=0.024), xemarokpura (HCT) (p=0.030) u tpombouutTokpura (PCT) Ha mpujemy u

HaKoH 4 ceIMHIIe AHTHUIICUXOTHYHOr TpeTMaHa. He mocToju craTucTHYKM 3HaudajHa

pasnuka Bpeanoctu xemornoouna (HGB) u tpombGonura ( PLT) (p=0.058 u p=0.672

PECIIEKTHBHO) HAKOH 4 cenmuiie autuncuxornune repanuje (Tadena 18).

TabGesna 18. Bpennoctu mapamerapa KpBHE CIMKE Ha IpHUjeMy M HakoH 4 ceamuie

AHTHUIICUXOTHUYHC Teparmj €

Ha npujemy Hakon 4 p
[TapameTap (a.c.cm) ceIMUIIe
(a.c.xcn)
RBC (x10%/L) 47+05 46+0.4 0.024
HGB(r/JI) 139.3 +15.6 136.4 + 13.5 0.058
HCT (%) 41.9+4.4 40.9 + 3.7 0.030
PLT (x10%/L) 282.8+79.6 78.9+735 0.672
PCT (%) 0.24 +£0.06 0.22 £ 0.05 0.044

a.c.—apuUTMETHYKa CpeauHa, ca—cranaapaHa nesujaija; RBC (epurpormru), HGB
(xemornobun); HCT (xematokpur), PLT (tpombotuti), PCT (TpoMOOIIMTOKPHT).

Pesynraru jennocmepne ananuse Bapujance win Kruskal-Wallis-osor tecra

yKa3yjy Ja HaKoH 4 ceIMHIe XOCIHUTAIHOT Jieuerha He MOCTOjU CTATHMCTUYKM 3HauyajHa

paznuka m3Mmel)y TpH BpCTe aHTUIICHXOTHYHE Tepamuje y omgHocy Ha RBC (p=0.497),

HGB (p=0.501), HCT (p=0.469), PLT(p=0.713), PCT (p=0.633).
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5.5.3. EdexaT aHTHNCHXOTHYHE Tepanuje HA NapamMeTpe OHMOXeMHjCKOT Mpoduia
(a30THe MaTepHje, KpeaTUH KUHA3Y, IBo:kl)e, HATPUjyM M KAJHMjyM) Yy NPBOj
enu3oau cxusodpenuje
Pesynratu npumene Wilcoxon-oBor Tecta U aHanu3e BapujaHCE MOHOBJBEHHX

Mepema YyKasdyjy Ja IOCTOjU CTaTHCTUYKH 3HayajHa pa3jihka y KOHIIGHTpalujama

mokpahue kucenune (p=0.033), ypee (p=0.039), CK-a (p=0.001), reoxha (p=0.001) u

Harpujyma (p=0.002) nakon 4 ceamuIle AHTUICHXOTUYHE TEpamuje y OJHOCY Ha

BpeaHOCTH 1ipu nipujemy (Tabemna 19).

Ta6ema 19. Bpennoctu MokpahHe KucenuHe, ypee, KpeaTMHHHA, KpeaTUH KHHa3e,

reoxha, KanMjyma M HaTpujymMa Ha INpHjeMy U HaKoH 4 ceIMUIle aHTHIICUXOTHYHOT
TpeTMaHa

Hakon 4
[TapameTtap Ha npujemy p
CeIMHUIIC
Moxkpahna kucenuna(pumol/l) 335+130 306 £ 115 0.033
Ypea (mmol/l) 43+1.6 3.8+1.3 0.039
Kpearurun (mmol/l) 76.1 £17.8 75.6 £17.8 0.559
CK(u/l) 436.6 + 1240.5 130.4 +209.3 0.001
I'Bosxhe (mmol/l) 13.55+9.83 15.59 £5.54 0.001
K +(mmol/l) 43+05 42+04 0.325
Na +(mmol/l) 139.5+3.5 141.3+1.8 0.002

CK (xpeatun kuHa3a).

I'papuxon 7 mnpukasyje Opoj mnaiujeHata ca aOHOPMAJIHUM BpPEAHOCTHMA
HaTpujyMa, rBoxkha, mpoTemHa, MOKpahHe KHCETMHE W KpeaTHH KHHa3e KOJ KOjHu je
JIOIIIO 10 CTATUCTUYKU 3HAYajHUX MPOMEHA Ha Kpajy 4 ceMuIle TpeTMaHa y OJTHOCY Ha
npujeM. AOHOpamaiiHe BpeHOCTHU 32 HAaTpHUjyM, TBoxkie, mpoTenne, MokpahHy Kucenuny

Cy UCHOJ JA0Ke pedepeHTHE BPETHOCTH, a 3a KpeaTuH KUHA3y U3HAJl TOpHE peepeHTHE
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Bpeauoctu (Na 135-148 mmol/l; Fe 11.3-31.3 mmol/l; mokpahna kucenuna 208-430

umol/l; mpotennu 64-83 g/l; kpearun kunaza 38.0-171 u/l).

35
30
25
20
15

10
5

1 1

O .
HaTtpujym IBoxhe MokpahHa MpoTenHu KpeaTuH KMHasa
KUCennHa

B Ha npujemy M HakoH 4 cegmunue

I'paguxon 7. bpoj manujenara ca aOHOPMaTHUM JIA0OPATOPHjCKUM BpEeIHOCTUMA
HaTpujyMma, TBokha, MokpahHe KHCeIHHE , IPOTeMHA M KPEeaTHH KHHAa3e, Ha MpHjeMy H
HAaKOH 4 ceMHUIIEe aHTUTICUXOTUYHE Teparuje.

Pesynratu jemnocmepne ananmuse Bapujance win Kruskal-Wallis-osor Tecra
yKa3yjy Ja HaKOH 4 CEeJIMHIIC XOCIHMTAIHOT JICUYeHkha HE IMOCTOjH CTATHCTUYKU 3HAuYajHA
pasznmuka u3Mel)y Tpu BpcTe NpHMEHEHEe AHTUIICMXOTHYHE Tepamnuje y OJIHOCY Ha

MokpahHy KHcennHy, ypey, TBoxkle, kpeatnHuH kiuHa3y U HaTpujym (Tabemna 20).

Ta6esna 20. Edekat Tpu BpCTe aHTUIICUXOTUIHE TEpaIHje Ha MOKpahHy KHUCEIHHY, Ypey,
rBokhe, KpeaTHH KMHa3y U HaTPHUjyM HaKoH 4 ceMUIle TpeTMaHa

AHTHIICUXOTHULIA AHTHITUCUXOTHIIM  AHTHIICUXOTHUYHA

ITapamerap ) ) )
[pBE TeHepalnyje  Apyre reHepaunuje MOJIUTEpaIyja

Mokpahna

317.5 305.9 279.7 0.264
kucenuaa(umol/l)
VYpea (mmol/l) 3.8 3.7 3.8 0.973
I'soxhe (mmol/l) 14.8 16.4 16.2 0.516
CK ufl) 75.0 68.5 72.0 0.924
Na +(mmol/l) 141.1 139.9 141.1 0.264

[Tomanu npencTaBibajy apuTMETHIKE CpeIUHE 3a cBe mapamerpe, ocuM 3a CK (kpeatnH
KHHA3y) MEeIHjaHy.
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[Tpumenom McNemar-oBor Tecta NOKa3aHO j€ Ja IOCTOjU CTaTUCTHYKU
3HauajHa paznuka n3mely Opoja mamujeHara ca XurnepypruKeMHujoM Ha MIpHjeMy U HaKOH 4

ceamuiie anTuncuxorudHor tpermana (p<0.001) (I'paduxon 8).

18
16

14

12

10 -~
m<208

>430

o N b~ OO
I

Ha npujemy HaKoH 4 cegmuLe

I'paguxon 8. bpoj manmjenara ca aOHOPMaTHUM J1a0OPATOPUjCKUM BpEIHOCTUMA
MokpahHe KucelnHe Ha IPUjeMy ¥ HaKOH 4 CeIMUIIC aHTHIICUXOTHYHE TepaIyje.
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6. TUCKYCHJA

CaBpeMeHU KOHIICTITH carie/laBama CXHu30(ppeHnje, UMIUTAIUPA]y HEOTXOTHOCT
IITO paHUje ACTEKIHje OOJIeCTH y IUJbY CHpoBOheHma aJeKBAaTHUX M CBEOOYXBATHHX
(hapMaKoJIOMIKUX, TMCUXOTEPANIUJCKUX M TCHXOCOIM]ATHUX TEPAIMjCKUX WHTEPBEHIIH]A.
W3 HaBepeHoOr npow3wiazd U pacTyhW WHTEpeC CTpyKe y IOCIEI e JBE JICHEHHjE 3a
npoapoMaiiHy ¢azy O0JECTH W MPBY €MHU30Ay CXU30(hpeHHUje, C 003UPOM Jla Cy MHOTE
CTy/[Mje YTBpIWIC Ja je paHH OJrOBOP HAa NPHUMEHECHY MEIMKAMEHTO3HY Teparujy

Moy3/1aH KIMHUYKK MapKep CIIEJACTBEHOT TOKa 1 ucxoza o6osectu (195).

6.1. Couuoaemorpadcke KapakTepUCTHKE Y30pKa

Hakon o0aBJbeHe KIMHHYKO- MCUXHUjaTPHUjCKE EKCIUIOpallje Koja Mmoapa3yMeBa
CTPYKTYPHUCAHH KJIMHWYKY HWHTEPBjy, Ha IIOYETKY HCTpPaKUBamka carjieJaBald CMO
corpoieMorpadcke KapakTepUCTUKE HCITUTaHKUKa, Y OJHOCY Ha IIOJI.

VY opHOCY Ha cTapocHe Tpyle, yIBpAWIM cMo Ja je Hajehu Opoj myikapana y
no6u on 18-30 roguna (49%), OK je »KeHa MPOLEHTYaIHO HajBuiue y aoou on 31-40
roauHa (42%), To je y cariacHOCTH ca JUTEPaTypHUM IOJAlMa O KaCHUJEM MOYETKY
OoslecT Kaja cy y mutamy sxeHe (8).

bpoj ¢akynrerckn 00pa3zoBaHMX jKe€Ha M Opoj 3alocCieHUX KEHa Yy IMpPBOj
enMU301 CXU30(peHHjH, CTATUCTHYKH je 3HauajHo Behu y ojHOocy Ha Mymukapiie. Kana je
y IUTalky NPUCTAaHAK HA XOCIUTAIHO JIeUeHe, 3HaTHO je Behu Opoj Mymikapaia Koju cy
NPUHYIHO XOCIHUTAJIM30BaHU Y OJHOCY Ha JKeHe, anu 0e3 CTAaTHCTUYKH 3HaydajHe
pasnmuke. IlIto ce THye ocranmux mnapamerapa (ctapocHe 100u, OpayHOr cTaryca,
XepenuTeTa, Myliewma IUraperta M Tpajamba HelleueHe IcHuxose), u3Mel)y ucnuraHuka

MYIIKOT U ’)KCHCKOT I10J14, HI/Ije OMJIO CTAaTHCTUKH 3Ha‘-IajHI/IX pa3jivuka .
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IIpema crymuju AbGena W HEroBUX cCapajJHUKa, MYIIKapUd HMajy DPaHUjU
nmoyerak 00JIeCTH, JIONIHje TPeMOPOUIHO PYHKIIMOHUCAHE Y OJJHOCY Ha KEHE, Ca TEIKOM
HETaTUBHOM CHMIITOMATOJIOTHJOM M Mame JCTNPECHUBHUX CHMIITOMa, Kao W Behy
370yNOTpedy NMCUXOAKTUBHX CymcTaHI|. [locToje u pasnuke y Moy Kaja je y HHUTamby
tepanujcku oaroBop (10). JXKene mokasyjy Buie aQeKTHUBHUX CHMTOMA, HU3PAKCHHU)E
ayTUTUBHE XaNyl[MHAIMje W TEPCEKyTOPHE CYMaHYTOCTH ca OpXuM Hu OOJbHM
TEPanjCKUM OJFOBOPOM Ha AHTHIICUXOTHKE y MPEMEHOIAay3aHOM IEpPHOAIY, I ca

yerrhiM He)KeJbeHUM eekTuma (244).

6.2. IloBe3aHOCT NCHXOMOTOpPHE AaruTanMje, NPUHYIHE XOCHHTAJIU3ALHUje W
NpuMelbeHe AHTUIICMXOTHYHEe Tepamuje y axkyTHoj ¢a3um mnpBe emnusoje
cxu3zodpenuje

[lcuxomoTOpHA arWrTanyja W Ha3HA4YE€HA IICMXOTHYHA AHKCHO3HOCT YecTe Cy

KapaKTepUCTUKE aKyTHE KIMHUYKE CIHKE y TMPBOj €MU30au cXu3o(dpeHuje. Y Hamem

uctpakuBamy npuMmenmin cmo PANSS Excited Component (PANSS-EC) ckany, kao

[IUPOKO KOpUIINEeH WHCTPYMEHT, KaKO y UCTPAKUBABIMA TaKO Wy KIMHUYKO] MPAKCH,

3a MPOLICHY aruTHPAHKUX U arpeCUBHUX NanujeHata (241)

[Ipema pesynratuma Hamer HCTpaxuBama, 38% manujeHaTa je 3aJ0BOJbABAIO

KPUTEPHjYM 32 H3pAKEHY IICHXOMOTOPHY aruTalujy MPHIMKOM nprjema y KimmHuky.

CenatuBHU edekaT aHTHIICUXOTHKA, Kao JO3HO 3aBHCHU HEXEJbeHH edakar

JIeKa, Y OBAKBUM CHTyalldjamMa JIOBOIH /IO PEAyKOBama ICUXOTHYHE AaHKCHO3HOCTH U

YCIIOCTaBJbakha OMXEjBUOPAIHE KOHTPOJIE, T3B.,, XEMH]CKEe UMOOMIN3alje’ malujeHarTa .

VY cramuMa u3pakeHe MCUXOMOTOpPHE aruTalje, yoondyajeHa je rmapeHTepaiHa
ynoTpe0a aHTHUIICUXOTHKA TMPBE TeHepalnwuje, ca Wik 0e3 ymorpede OeH30aMja3enuHa.

[locneamwy neueHujy KpaTkoaenyjyhu HHTpaMycKylapHU OOJIMLN aHTUIICUXOTHKA JIpyre
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reHepalje IocTajy CBe TOCTYNHUJU y KITMHUYKO] pakcu. OHu o6e3ebel)yjy cenanujy y3
CMamkeH pHU3HMK Yy HW3a3UBamy aKyTHE AWCTOHHWjEe WM akatusmje y mnopehemy ca
xajonepunoiom. [IpemMa nojganuma U3 TUTEPaType y CTambHMa U3PaKEeHE TICUXOMOTOPHE
aruraiuje cBe je demrha ynorpeda Kio3amvHa W OJaH3almUHAa U3 TPYIe aHTUICHXOTHKA
Ipyre TeHepaluje, ald W CTa0WiIM3aropa pacloliokema W Oera aJpeHEPrHuKHX

osokaropa (245).

Y omHOCy Ha BpPCTY MNPHMEHCHE AaHTHIICUXOTHYHE Tepamnuje, Haiie
UCTPAKUBAIE je MOKa3aJlo J1a HUje OWJIo CTAaTHCTUYKM 3HayajHE pas3liKe Kaaa je y
NUTalky aruTanyja npuinkom aamucuje y Knuauky. [TokazaHo je qa cy nponeHTyainHo y
ucTtoMm Opojy NpUMEHUBAaHE CBE TPU BPCTE AHTUIICUXOTUYHE TEpamuje y LUibY
MOCTH3amka MPUMApHO CEJaTUBHOT e(eKTa JieKka, HITO je y CKJIagy ca Mmojanuma u3

nautepatype (245).

On 30 u3pa3uTo aruTUpaHuX MaIyjeHara npema Bpegaoctuma ckoposa PANSS-

EC ckaie, mux 60% je npUMIBEHO TIPUHYTHO.

6.3. ®apmakoTepanuja v TepanujCKu OAroBOP y MPBOj eNu301u cXu3oppeHuje

[TpoTexnux roguHa JIOLIIO CE€ 10 Ca3Hama Ja je TepalujcKu OJrOBOP U UCXOJ
cxu3o(peHuje BeoMa paszIuuUT U XETEepOoreH, a oAadup aHTUIICHXOTHKA ca HajooJbOM
epukacHomhy ¥ nMoAHOUUBMBOLINY OCTaje U Aajbe U3a30B 3a CBAKOr KiIMHHUYapa. [Ipema
HEKUM O]l HAaJHOBMJUX IMpenopyka y Jieuewmy CXHU30(peHHuje, aHTUICUXOTHLM Apyre
reHepanyje HemMajy yOeIJbHBY MPETHOCT y WHHIMjATHO] TEpaluju TPBE EMU30/e
cxu3odpeHuje y OJHOCY Ha aHTUIICMXOTHKE MpBE TeHepaiyje. Yak mita BUIIE, HE
MOCTOjH MPENopyKa HU 3a jeJlaH JIEK HUTH TPYITy JieKoBa moHaocob (164, 246).

[Ipema momammma w3 auTeparype, Npoduia HEKEbEHUX edekara Jeka je

onnydayjyhu dakrop y omadupy jieka y mpBOj €MU30/I Jeuekha, ¢ 003UPOM Ha MOJIaTKe J1a
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HE TOCTOjU CUTHHU(UKATHA pa3nuka u3Mel)y aHTHUIICHXOTHKA NPBE U AaHTUIICUXOTHKA
Apyre TeHepauuje y TMOCTH3alkby CHMITOMAaTCKOT OJArOBOpa y TPBOj EMH301H
cxusodpenuje (178).

VY Hamoj KIMHUYKO] CTYIWjU AHTUICHMXOTHKE TMPBE TCHEpalyje MpUMaio je
48.7% mamujeHara, JOK je aHTHIICUXOTHKE JApyre TreHapanuje npumaino 28.2%
nanujenata. Mako mpenopyke BehmHe akTyelqHHMX TEpaIldjCKUX CMEpHHIA 32 JICUCH-E
npBe enu3one cxu3odpeHwje, ToBOpe O MoOHOTepamuju kao wu3dopy (203),
AQHTUIICUXOTUYHA TIOJIMTepanuja, MocTaje jemHa oj mnpuxBaheHux MoryhHocTH y
CBaKOIHCBHO] KJIMHUYKO] TpaKcH, ca npepaieHuujom usmely 10 u 30% (247). V Haiioj
crymju 23,1% wucnuTaHWKa je TPUMAIIO AHTUIICUXOTHYHY MOJUTEPANHjy, OIHOCHO
MCTOBpPEMEHY MPUMEHY aHTUIICUXOTHKA MPBE U aHTHUIICUXOTHKA Apyre renepanuje. OBaj
TEPaIMjCKU MPHUCTYII OCTaje U J1aJbe KOHTPOBEP3aH, ¢ 003UPOM Ha HEIOBOJFHO J0Ka3a O
HBEHO] e(hMKACHOCTH, O€30CTHOCTH TIPH AYXOj IPUMEHHU alli ¥ ToBehaHuM TpomkoBuMa
Jeuema.

VY nuTepaTypu HaWIa3MMO Ha KOHTPAIMKTOPHE IMOJATKE Kajla je y TMUTamby
yBoh)eme JIeKOBa Pa3NMUUTHX (papMakosOmKUX Mpoduia Kako y IUbY HOOOJbIIamka
TEpanujCcKor OJAroBOpa AaHTHUIICUXOTHYHE Tepamnuje, Tako M peAayKoBama apeKTUBHUX,
HETaTUBHHUX M KOTHUTHBHHUX cummToma (248), ¢ 003upom aa MHOTe cTyamje onrepehyje
3HaYajHa XETEepPOreHOCT M He3a/J0BOJbaBajyha yTeMEJ/bEHOCT TMOJeIUHUX KIMHUIKUX
“UcKycTaBa’” Ha MPUHLIKIIMIMA METOJOJIOMIKH JACHO 1e(PUHHUCAHUX MTPOTOKOJIA.

ok moy3manu mnojamu ykazyjy na PANSS, BPRS u napyre ckaie mporieHe
KITMHAYKE €(UKACHOCTH, MOTY OWTH KOPHCTaH BOJMY y TEPAINHjCKOM TPETMaHy IpBeE
enu3oJ/ie CXM30(peHHje, BeOMa je BaXKHO caryieflaTd WHIAUBUIyalHE crenuduyune

(akTOope 3a CBAaKOTI MallMjeHTa MOHA0CO0 (TeXHHA KIMHUYKE CIUKE, TOAUHE, MOJI..), Kao
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JETePMUHAHTE KaKO HMHHUIUjAIHOT TaKO M JYTOPOYHOT AHTUIICUXOTHYHOT OJr0oBOpa
(196).

[Ipema pe3ynTaTuMa Haller HUCTPAXWBamba, HAKOH YETUPU  CEIMHMIIC
AHTUIICUXOTUYHE Tepamuje, JOUUI0 je J0 CTAaTUCTHYKUA 3HAYajHOT pEeayKOBamba
BpenHoctu PANSS ckopoBa (TOTaJIHOT M TOJCKaia: MO3UTHBHE, HETAaTUBHE W OIIITE
rcuxornarojioryje) kao u ckopora Ha BPRS ckamu. Kana cy y nuramy paznuaure BpcTe
AHTUIICUXOTUYHE Tepanuje (AHTUIICUXOTHLM IPBE TEHepalyje, aHTUICHUXOTUIH JApYre
reHepalyje M AHTUIICUXOTHYHA IOJIUTEepaluja), HUje OWI0 CTATHCTHYKU 3Ha4ajHe
pasiuKe y morjiey \bHX0oBe KIMHIYKE e(DUKACHOCTH HAKOH 4 CeMUIIE JIeUCHA.

OBaxBH pe3y/TaTH HALIET HCTPAXKHBAKA CY Y CarJlACHOCTH ca pe3yjITaTuMa TpH
BEJIHMKE CTyIHje O e(hUKACHOCTH AaHTUIICHMXOTHKa mpBe u Apyre reHepamnuje, CATIE,
CULLASS and EUFEST, npema kojuma Hema CYIEPHOPHOCTH AHTHUIICUXOTHKA JPyre
reHepalyje y 0JIHOCY Ha aHTUIICMXOTHKE npBe renepanuje (155), kao u ca pesynararuma
HEKUX HCTPaXKMBamba KOja TOBOPE Ja aHTUIICHUXOTHYHA TOJIUTEPAInje HEMa MPEAHOCT Y
OJTHOCY Ha MOHOTEpAIHjy y MPBOj enu3ou cxusoppenuje (249).

Cge Behu Opoj cryauja moTBplyje XUMoTe3y Ja je TeparnujcKu OAr0OBOp YHYTap
NpBE JIBE HEJEJbE JIeUeHha MOY3AaH MPEIUKTOP CIEICTBEHOT AYTOPOYHOT TEPaIjCKOT
oarosopa u ucxojaa 6onectu (195), kao u na ce ynyrap 1-4 Hemesbe MOKe YTBPAUTH Ja
JIM je HEKU aHTHIICUXOTUK HeedukacaH (203).

VY Hamoj KIMHUYKO] CTYAMJU YTBpPHUBAIM CMO KIMHMYKM CHUTHU(PUKAHTAH
OJITOBOP Ha NPUMEH-CHY aHTUIICHUXOTHYHY Tepamnujy y OJHOCY Ha BPEIHOCTH CKOpPOBa
PANSS ckane m BPRS ckame, HakoH 4 ceaMuile TpeTMaHa IMaIdjeHaTa ca IMPBOM
enu3onoM cxuzoppenuje. KnuHMUKM CUTHHU(UKAHTAaH OJrOBOp Ha  Tepamnujy
(pecniongiep), moapazymena HajMame 50% penykinuje Ha PANSS ckanm u BPRS ckamu

(192).
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[Tpema ToM KpuTepUjyMy, HAllld PE3YJITAaTU Cy TOKa3ald Ja Kaja je y MHUTaby
PANSS ckana, pecnionnepa je 6mio 46% mnamnujenara, a Hepecnonaepa 54% nakon 4
CeIMHUIIC XOCTHMTAIHOT aHTUIICUXOTUYHOT TpeTMaHa. OBaKBU pe3yiTaTd HamIer pajga y
CarjJacHOCTH Cy ca IMoJaluMa W3 JUTepaType Koju roBope y npmior Tome na 40-50%
nanyjeHara Hema ONTUMAaJIaH TeParujcKu oaroBop Ha anturcuxoruke (250). ¥ omgnocy
Ha BpPCTY NpPHUMEHEHE AHTUIICMXOTUYHE Tepanuje, HHje OWIO CTaTUCTHYKU 3HadajHe
pasnuke u3Mel)y TepamujcKux pecrnoHJepa W HEPECHOHJepa Yy OJHOCY Ha BPEIHOCTH
ckopoBa PANSS ckaie (p=0.215).

[Ipema HEKMM UCTpaKUBAKHUMA TIOCTOJU BHIIE (aKTOpa KOjU C€ JOBOJC Y BE3y
ca JIOIIMM TEepaNujCKHM OJTOBOPOM Ha aHTUIICHMXOTHKE, Mel)y KojuMa Cy JyXe Tpajare
HelneueHe rcuxo3e, HmwkHu 1Q, nommje mpemopOumHO (DYHKIIMOHHCAWKE, H3pAKEHUja

HeraTHBHA CUMIITOMATOJIOTHja Ha Mo4YeTKy Oonectu (251).

Anamm3upajyhu coumoneMorpadcke KapakTepHCTUKE HWCIHMTAaHUKA y HAIIo]
CTYIHjH, TIOKa3aHO je Ja MOCTOjU CTAaTHUCTUYKU 3HAauyajHA pa3iuka u3Mely Tepamujckux
pecIioHiepa U HEPECIoHAepa caMo KaJia je KajJa je y MUTamy Tpajambe HeJIeueHe NCuX03e

( DUP) (p=0.030).

Correll u capagHunn cy y CBOjOj CTyAHMjH TIOKa3aJid Jla paHU HM30CTaHAK
onropopa Ha Tepanujy Ha BPRS ykymHom ckopy Beh mocne mpBe Henesbe Jeuema
npeaBul)a H30CTaHAK OATOBOpa U HakoH 4 Henesbe 3a 100% narujenara (252).

Hamm pesynaraTé cy mokasainu aa HUje OMJIO CTATHCTHUYKH 3HAYajHE pa3iiuKe
n3Melyy apyre u 4eTBpPTE HeNe/be TPEeTMaHa MpeMa Y4YecTalIOCTH JT0OpOT TEeparHjcKor
oarosopa y oxHocy Ha ckopoBe BPRS ckane (p=0.832), mro je y carigacHOCTH ca

pesyararuma Corrella u capannuka.
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IIpema momanuma w3 juTeparype, Kaaa cy ce ymopehuBana moOosbliamba Ha
PANSS ckanu u BPRS ckanu y ucToM BpeMEHCKOM IMepuoy, modospimama Ha PANSS
CKaJIi Cy YBEK MPOIICHTyalHO Owia mama y omaHocy Ha BPRS ckany (253), mo je y

CKJIaJly ca pe3yJiTaTUMa Halllel HCTPAKUBaba .

6.4. CumnroMarcka peMHCHja y IPBOj eNu3014 cXu3oppeHuje

[lpema mopmanyMa W3 JHUTEPaType YCIOCTaBJ/balkbe CHMIITOMATCKE PEMHUCH]E Y
npBoj enmzomu cxuszodpenuje kpehe ce ox 17-78%, NOK je KOA BHIIECTPYKHUX

XOCIHUTAIM3aIlM]ja Taj MPOICHAT HEIITO HIDKU U n3HocH 16-62% (254).

Pe3ynratu Hammx uCTpakuBama Cy Mokasayiu Ja je 68% mnauujeHata HakoH 4
CeIMHUIIE AHTUIICUXOTHMYHOI TPETMaHa y NPBOj €MU30U CXH30(peHHje, yCIOoCTaBUIIO
CHUMIITOMATCKYy peMHCH]y, ipeMa Kputeprjymuma Nansy Andreasen U leHUX capaJHUKa

(206), mrro je y ckimamy ca momanuMa us jguteparype (254).

VY opHOCY Ha NpUMEHEHE Ipyle aHTUIICUXOTHKA, IpeMa HalluM Hajla3uma
pemucHjy je ycrnoctaBuwio 86% maiujeHaTa KOju Ccy MpUMalld aHTUIICUXOTUKE Jpyre
rerepanyje, 67% manujeHara Koju cy MpuMalld aHTHIICUXOTHKE TpBe reHepanuje u 47%
nanyjeHaTa Koju cy IpuMajil aHTUIICUXOTUYHY nonuTepanujy. CuMnromarcka peMucuja
y MPBOj €NHU30/11 CXU30(peHuje, MpeMa HallluM Pe3yITaThMa, j€ CTATUCTUYKU 3Ha4ajHO
HajydyecTalidja KOJ MalfjeHaTa KOju Cy MpUMald aHTUIICUXOTHUKE JApyre TeHepalluje

(p=0.032) ToKOM YETBOPOHEICILHOT TPETMAaHA.

[Ipema momamuma W3 nuUTEpatrype, jelaH OJ Hajuemhux mapameTrapa KOju ce
JIOBOJIM y BE3Y Ca PEMHUCH]OM je Tpajame HelieueHe rncuxose (254).

Y ckimaay ca uctpaxuBamuMa Zhang-a ¥ HBErOBUX CapajiHUKA, PE3yJTaTh
HaIler paja Cy MOKa3ajdd Ja j€ Y4YecTalloCT CHUMIITOMAaTCKE PEMHCHj€ CTaTHCTUYKU

3HavajHO Beha kox nmanujenara ca kpahum tpajamem Heneuene ncuxose (191).
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[Ipema pesynraTMMa Haller HCTpaKUBamba, y IMPBOj €MU30AU CXHU30(ppeHuje
HAaKoH 4 ceAMHIIC AHTUIICMXOTUYHE Tepammje, Kopenanuja usmel)y ycrmocTaBibeHe
CHUMIITOMAaTCKE PEMHUCHj€ M OCTAMX IOCMATPAHUX COIHOJEMOTpadCcKuX Mapamerapa
(mona, crapocHe m00HM, OpauHOr craryca, oOpa30oBamba, 3allOCICHOCTH, XEpPEIUTETa,

HaYMHA XOCIHUTAIN3AIM]e U MYIICHa I[Urapera) Huje CTaTUCTUYKK 3HaYajHa.

6.5. Hexebenu edeKTH aHTUNCHXOTHYHE Tepanuje Yy TPBOj eNMU30IH
cxu3zodpenuje
[usp  caBpeMeHOTr  MNCUXO(papMaKOTEPANUjCKOT  MPHUCTYNA y  JIeUeHhy
ncuxoTnyHux mnopemehaja jecre Op30 M ePUKACHO TOCTH3amE KIMHUYKE PEMICH]E,
MPEBEHIMja MICUXOTUYHOT PeJianca M MCUXOCOIHjaTHe AeTepUOopallije ald U MOCTU3AmkE

mTo 00Jb€ KOMIUTHjaHCE TAIMjeHaTa PEIYKOBAHEM JaTPOTEHUX HeXKEbEHUX e(eKara.

6.5.1. ExcrpanupaMmMaajHa CUMIOTOMATOJIOTHja Kao Hexe/beHH edekar
AHTUIICUXOTHYHE Tepanuje y NpBOj enu30u cXxusoppenuje
[Ipema mnomamuma w3 auTeparype mnpoduin HExebeHUX edekara Jeka je
onnyuayjyhu dakrop y ogabupy jieka y mpBoj enu30au cxu3odpeHuje, mpe Hero meropa
epHUKacHOCT y TOCTH3amy cuMmIToMarckor oxarosopa (129). MonuTopHHT
eKCTpanupaMuJaTHE CUMIITOMATOJIOTH]E j€ OJ1 U3y3€THE BaXKHOCTU C 003UPOM J1a Cy OBU
HEYPOJIOIIKK  CHUMIITOMH 4YeCTO pasjor JIOme KOMIUIMjaHCE W  TPEeKUaama

AHTUTICUXOTUYHE Teparuje.

C o63upom na je Ckana abHOpManmHMX HeBOJbHHX Tokpera (AIMS-Abnormal
involuntary movement scale) (240) mpumemnBaHa Ha NpUjeMy, HaKOH JIB€ M UYETHUPH
CeIMHIIC aHTHIICUXOTHYHOT TPETMaHa, Pe3yJATaTH HaIller HCTPaXHBamba Cy MOKa3alH Ja

HU KOJ| JeZIHOT MallijeHTa HUCY perucTpoBaHe nuckuHesuje. CTora cMo MOKYIIAIH Ja
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WHAUPEKTHO YTBPAMMO IPEBAJICHIy KOHKOMHUTAHTHE Tepamnuje aHTUXOJIMHEPTUINMA,
KOja Ce€ CKOpPO EKCKIy3UBHO KOPHCTH 32 JICUCH¢ WM MPEBEHIIN]Y AHTHIICUXOTHUIIMMA
M3a3BaHE EKCTpamupaMHUJaIHe CUMITOMAaroyiordje, oOpahajyhu mocebny mnaxmy Ha

BPCTY NIPUMEH-EHE aHTUIICUXOTHYHE Teparuje.

IIpeMa HekMM HCTpaXKMBakbUMa, KOHKOMHUTAaHTHa ymHoTpeba Tepamnuje
aHTHXonuHepruuuMa Bapupa usmehy 0.4 u 26% kon MOHOTepalivje y MpBOj €MU30]1
cxu3oppeHuje, a MpeBajJCHIIA jeé W BHIIE OJ JBOCTPYKO Beha KoOj malujeHara Ha
AHTUIICUXOTUYHO] mosuTepanuju  (255). Mako akTyeiqHH TepanujcKd BOIAMYH 34
cxu3o(ppeHujy He Mpenopydyjy NpopHIaKTHUKy W JIyroTpajHy ymnorpely Tepamnuje
AHTHUXOJMHEPrUIMMa, BUCOKAa MHIMJICHIA HKEHE IYroTpajHe NpPUMEHE jeé YCTaHOBJbEHA
Kao BakaH JIcO TpeTMaHa CXu30(peHuje y HeKuM 3emibama (218).

[Ipema pesynraTMa Haller MCTPaXKUBamka, y MPBOj €NU30U CXU30(peHuje ,
HaKoH 4 ceIMUIle aHTHIICUXOTHMYHOI TpeTMaHa, HajBeha ydecTaJocT KOHKOMHUTAHTHE
Tepanuje aHTUXOJMHEpPTuluMa Ouila je y Tpynu MalujeHaTa Koju Ccy MpHUMalu
aHTUIICUXOTUYHY nosuTepanujy (82%), moToM y rpynu maiyjeHara Koju cy MpHUMajH
aHTUIICUXOTHUKe TMpBe reHepauuje (72%), a HajMama y TPyNH MalMjeHaTta KOju cy
NpUMaNi aHTUIICUXOTHUKE Apyre renepanuje (36%).

Hamm pesyararu cy y ckiagy ca pesynaruma Paton-a v meroBHX capajHMKa,
I'JIe je KOJ| MallijeHTa KO/ KOjU Cy IpUMaJli aHTUIICUXOTUYHY MOJIUTEPAIIH]y, y4ecTaloCcT
IpUMEHE Teparuje aHTUXOJIMHEPrHIMa MPUOJIMKHO UCTa Kao KOJ MalujeHaTa Koju cy
NpUMaNi aHTUIICUXOTHKE NpBe reHepanuje (256).

VY oaHOCY Ha BPCTY NPUMEHEHE aHTHIICUXOTHYHE Tepanuje U KOHKOMHUTAHTHE
Tepanuje aHTUXOJIMHEPTUIMMa IOCTOjHU CTAaTUCTUYKM 3HA4YajHAa pa3jivKa Kako HaKOH
Jpyre TaKo M HAKOH YETBPTE HEJEJbE JIeUeHa, ca HajMamboM ydyecTanomhy KoJi mpuMeHe

AHTHUIICUXOTUKA APYTC T eHepauI/Ije, Kako je N OYCKHBAHO.
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Hekum mnanujeHTMMa je OJ caMOr IOYeTKa TpeTMaHa YyBoleHa Tepanuja
AHTUXOJHMHEPrUuIMMa, JO0K je BehmHM mnammjeHara Ttepamnvja aHTHXOJMHEPTUIIUMA
yBol)eHa HEKOJMKO JaHa Mo anaMucuju y KimHyky, mpeBacxonHo 300r MojaBe aKyTHUX
JTUCTOHUYHHX PEaKIja U aKaTU3Hje.

Knuanuapuma je 1mo3HAato Ja TMojaBa Yak M OJaxke U3paKEHUX
eKCTpanMpaMHUJITHAX CUMITOMA KOJ| MallijeHara ca MPBOM EMHU30J0M CXU30dpeHuje,
OuBa pasjor 3a MPEeKu aHTUIICHXoTUYHE Tepamnuje (258), Te je cTora curypHo ja je 6ap
KOJ Jefla OBHX IallMjeHaTa Tepanuja aHTUXOJIMHEPTHUIMMa Jara y MpOo(UIaKTHYKe
cepxe. C 003upoM Ha MOTBp)EeH HETaTHBHM eQeKaT OBHX JIEKOBA HAa KOTHUTHBHE
¢dbyHKIMje, ToceOHO y paHuM (a3zama 00JIeCTH, TOTPedaH je JOJaTHH Ompe3 KO HUXOBE
npuMeHe, pasMaTtpajyhu yBek OeHeduTe W pH3HKE NPUMEHCHE MEIMKAMEHTO3HE
Teparnuje.

TokoM 4eTBOPOCEIMUYHOT aHTUIICUXOTHYHOT TPETMaHa HUje OWIIO IalyjeHara
ca 030MJBHUJUM JIEPMATOJIONIKUM HEXEJHbEHUM e(PEeKTHMa HUTH YPUHAPHOM PETECHIIH]OM .

XuneprnpoyiakTuHEMHUja HHUje 3a0erekeHa HHU KOJ JelIHOT MalUjeHTa TOKOM
YETBOPOHEIEJPHOT aHTHIICUXOTHYHOT TPETMaHa, Ka0 HU 030MJbHUjU KapIuOBACKYJIATHH

HeXeJbeHU e(PeKTH U JyOoKa BeHCKa TpoMOo3a.

6.5.2. Edekar aHTHICHUXOTHYHE Tepamnuje y MPBOj enu3oau cxu3odpeHuje Ha
napametpe jerpeHe pynknuje-jerpene ensume (AST, ALT, GGT u ALP)
[IpeBanennia abHopmanHoctu TectoBa jerpeHe ¢ynkuuje (AST, ALT, GGT u

ALP ) kpehe ce oxo 10% koxa cxuzodpeHUX ManrjeHata TPETUPAaHUX aHTUIICUXOTHYHOM

tepanujoM. Jledeme neno (QeHoTHjazmHUMA M0BOAM 10 demhux mopemehaja oBux

napaMmerapa y cMmHcily noBehama BpEIHOCTH JETPEHHMX €H3MMa Yy OJHOCY Ha JApyre

AHTHUIICUXOTHKE TpBe reHepanuje (259), kao u aHTUIICUXOTUKE Jpyre renepamuje (231).
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Tokcuuna omrehema jerpe KoJ MpUMEHE aHTHIICUXOTHYHE TEpaldje Cy Beoma peTka
(231).

Pesynratu Hamer wucTpakMBama HHCY YTBPAMIM CTAaTUCTHYKU 3HAYajHE
pazmuke y Bpemnoctuma ALP-a, AST-a, ALT-a u GGT-a, makon 4 cenmuie
AHTUIICUXOTUYHE TEpaIlvje y OJHOCY Ha BPETHOCTH NPH MPHjeMy, Ka0 HU y OJHOCY Ha

BPCTY NIPUMEH-EHE aHTUIICUXOTHYHE Teparuje.

6.5.3. VYTumaj AaHTUNCUXOTHYHE TepamHje HAa KOHUEHTPAUHMjy YKYIHOT

OnJaupyouHa y KpBHU y IPBOj eNU301u cXu3odpeHuje

[Ipema momanmma w3 JIUTEparype, cXuzoppeHuja ce 4ecTo JAOBOIU y Be3y ca
xurnepounmupyounnemujom (291). IlponahieHo je m ma HUBO OMIMpyOMHA Kopenupa ca
TEXKOM CHMIITOMATOJIOTHjOM, H JIa C€ CMamyje ca peayKiujoM ncuxoruuHoctu. Crora,
OunupyOMH ©  ®eroBu MeTabonuTu (OMOMMPUH y  ypUHY), TIIpeMa HEKUM
UCTPaXHBAKUMa, MOTY MTOCITYKUTH Kao KOpUCTaH Ornomapkep y cxuzohpenuju (292).

[lpema pesynratuma Radhakrishnan-a u meroBux capagnuka, cxuzodpeHu
MalUjeHTH UMajy CUTHU(UKaHTHO Behe HUBOE TOTAIHOT U HEKOHYTOBaHOT OMiIMpyOuHa,
y oJHOCY Ha OunonapHu nopemehaj. 3a pasiauky OJf YKYNHOI OWIMpyOMHAa KOJU HMa
aHTHOKCHJIaHTHA CBOjCTBa, TIOTBphHEHO je Ja je HEKOWmYroBaHU OWINpPYyOUH
HEYpOTOKCHYaH, 1a 01 KHeroBo nosehame AOBOAMIIO 10 CIEACTBEHOI aHTUOKCHAAHTHOT
nedurura (293).

Pesynratu Hamie cTyauje Cy mMokaszald Ja je TOKOM YeTBOPOCEIMHUYHOT
AHTUIICUXOTUYHOT TpeTMaHa JIOILIO /10 CTAaTUCTMYKHU 3HAYaJHOT CMameHmha BPEIHOCTH
YKYIOHOT OWIMpyOMHA y OJHOCY Ha BpPEIHOCTH INpU MpujeMy, 0e3 CTaTUCTHUKe

3HAYajHOCTH y OJIHOCY Ha IPUMEHEHY aHTUIICUXOTUYHY Tepanujy.
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6.5.4. VYTunaj aHTUINICMXOTHYHE Tepanuje HA KOHIEHTPAHjy MPOTeNMHAa y cepymMy

y NpPBOj eNU3014 CXU30o(ppeHuje

OnpehuBame poTEUHA Y CEPyMY je €0 PYTHHCKUX JTaObOpaTOPHjCKUX aHAIIM3a
U cMaTpa ce OMJIMYHHUM MPEIUKTOPOM PU3UKA WM MPOTHO3E Y PA3IMYUTHM KIMHHYKUM
cramuma (Koa 000sbera 0yopera, jeTpe, MaTHyTPHIIKje, 3aaJbeHCKUX CTama...) (294).

XurnoaiOyMHHEMH]ja C€ CIOPAJANYHO MOMHIHEC y W3BEIITajUMa KOJI MaljeHaTa
ca mncuxujatpujckuM mnopemehajuma. Tako je HalleHO CHUTHU(UKAHTHO CMambEHEe
CEepYMCKUX ajJOyMHHa KOJ IMalHjeHaTa ca Majop JENpecHjoM Yy OIHOCY Ha 37paBe
KOHTpOJIE, alld U KOJ cXxu3opeHux namujeHara (295). Hajuenthe ce xumoandymunemuja
JOBOIM y BE3y Ca MAJHYTPHUIIMjOM, MAaKO Ce€ cMaTpa Ja jeé KOMIUIEKCHOCT HEHOT
Kay3aimtera MHoro Beha. Hamme, cepyMcke KOHIIEHTpauuje anOyMHHa OCTajy
HEMPOMEH-EHE KOJ TAIlMjeHTa ca aHOPEKCHjOM HEPBO30OM, TJE TOCTOJU EKCTPEMHA
MOTXPABEHOCT, MIPH YeMy HYTPUTHBHA MOAPIIKA YECTO HE MOO0IbIIaBa HUBO CEPYMCKOT
anoymuHa (296).

YonmreHo, xunoandymMmuHeMuja je MyITH(GAKTOPH]jaTHU MPOIIEC KOJU YKIbyUyje
HEKOJIMKO eJIeMeHarTa, 0J1 yHOca MPOTEenHa, CHHTE3e aIOYMHUHA , Pa3Tpaambe U ,,Iyperma‘
y eKcTpaBacKyJlapHH npoctop. CMameHa CHHTe3a ajJO0yMuHa je A0AaTHU (aKkTop HUCKE
CEpYMCKE KOHIIEHTpaIHje, ¢ 003UpoM Ja ce ajJOyMUH MCKJbYUYHMBO CHHTETHUIIE Y JeTpHU
(295). VY 3amasbeHCKMM CTambHMa, MMOCTOjH T3B. TPAaHCKAMMJIApPHUH Oer MpoTeHHa, TIe Ce
Kao MOTylM TUPEKTHH WM MHAMPEKTHU MeaujaTopu nomumy IL-2, IFN-o u IL-6 (297).

AnOGymuH, 3ajelHO ca OWIMPYOMHOM M MOKpahHOM KHCEIMHOM crhaja y He-
SH3UMCKEe aHTHOKCHJAHTE, a TpeMa HEKUM ca3HamHhMa CEPYMCKH HUBO alOyMHUHA je
CHIMKEH KOJl CXM30()peHMX MalMjeHaTa KOju HUCY MPUMAaIN aHTUIICMXOTHKE Kao M KOJI

OHHUX KOjH Cy JieueHu xanonepuaonom (298).
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XUNoNpoTeMHEMHU]y TpU TpUjeMy y Hally YCTaHOBY HMMao j€ caMmo jelaH
MAIMjeHT, 2 HAKOH 4 CeJMMIIC aHTUIICUXOTUYHE Teparuje YKYITHO J1Ba nanujerTa. Hakox
4 cemmuIle aHTUTICUXOTUYHE TEPaIlyje je JOLUIO je 10 CTATUCTHYKU 3HAYajHOT CMambEeHha
MPOTEHHA y OJHOCY Ha BPEAHOCTH HAa TpUjeMy, alld 0e3 CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTH Y

OJTHOCY Ha MPUMEHEHY aHTHIICUXOTHYHY Teparujy.

6.5.5. Meradomuke aGHOPMAJIHOCTH M MeTa0OJMYKH CHHAPOM Y MPBOj eNMU301H

cxu3zodpenuje

[Momam w3 uWCTpakWBama YyKaszyjy aAa mnopemehaju pasnuyuTuX TeNeCHHX
cucremMa y cxuszoppeHuju (MHQIAMATOPHM W UMYHH TPOICCH, METa0OIUIKU
nopeMehaju, MeTaboaM3aM MacHUX KHUCEIIMHA, TUTa3Ma aHTHOKCHUIAHCH ...), HE MOpajy
OUTH CeKyHIApHOT KapakTepa, Beh Mory OWTH HMHXEpEHTHH [0 caMme CXH30(peHe
oonectn (260). M3 Tor pasnora ce KOHTHHYMPAaHH MOHHUTOPHHI J1abOpaTOPH]jCKUX
napamerapa Hamehe kao HeonmxogHOCT Beh Ha caMOM MOYETKY TPeTMaHa, J1a Ou ce jacHO
paszBojusie OHE A0HOPMATHOCTH KOje Cy ITUPEKTHE TMOoCienuile came OOJecTH of
nopemehaja HacTanux ycieq mpuMeHe aHTUIICUXOTHYHE Tepanuje (237).

MeTtabonuuku CUHIPOM MpeJCTaB/ba KiacTep (akTopa pu3uka KOju ¢ OJHOCH
Ha TOja3HOCT, AUCIUNUAEMH]Y, MHTOJIEPAHIHN]y TJIyKO3€, WHCYJIUHCKY PE3UCTEHLU]Y
(XunepuHCYJIMHEMHU]Y ) U xunepreH3ujy. OuekuBaHa AyXHHa )KMBOTa 0c00a 000JeInX
ol cxuzodpenuje cMamena je 3a 20 %, npu ueMy je cTorma CMPTHOCTH yCIe]] COMAaTCKUX
oonectu 60 % (238).

Pana nerexnmja W ciiencTBeHa TPEBEHITMja METAO0OJWYKOT CHHIpOMa MMa 3a
Wb CMamkEeHe PU3MKA 3a aujabeTec W KapAHOBAacKylapHE O00JiecTH, KOje Cy mpema
MHOTHM HCTpakuBamuMa Bojiehu y3pok moehaHe cTore CMPTHOCTH KO CXH30()PEHUX

nanujeHara (237).
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HoBuja uctpakuBama yka3zyjy Ha TO Ja cy MeTaOomuuke aOHOPMAIHOCTU
npucytHe Beh y npBoj enuzoan cxuzodppeHuje, Kao HHXEPEHTHH Je0 OOJeCTH alu U Ja
MOCTOJU JMPEKTaH YTHIA] OOJIECTH W/WIM aHTUIICUXOTHYHE Tepamuje Ha pas3Boj
MeTabonauukux abHopMannoctu (261). Cxuzodpenuja cama 1mo cedbu Moxe OUTH paxkTop
pHU3uKa 3a METa0OJIMYKHA CHHJIPOM, a MocebaH oIpe3 je MmoTpedaH Kajxa ce y Tepanuju
NpUMEbY]y AHTUICHXOTUIM Jpyre reHepaiyje, KOju J0AaTHO JompuHoce moBehamy
nocrojeher pusuka (238).

[Ipema momamuma W3 IUTepaTrype, Kaja ce roBopu o moBehaHOM PH3HUKY 3a
METa0OJMMYKH CHHIPOM M JApyre MeTaOomudke aOHOPMATHOCTH KOJ TMalfjeHara ca
cxu3o(peHujom, U3/1Bajajy ce TPH KOMIUIEMEHTapHA U ISTMMHUYHO Tpekianajyha y3poka.
To cy ®uBOTHE HaBUKE CXM30(PEHHX IMAIMjeHaTa, aCIeKTH NCUXOTUYHOT nopemehaja u
AHTUTICUXOTUYHA TEparija, JOK je MpeaIMeT MHOTHX CTYAHja U UCTPAKUBAIHE TEHETCKH
PH3HK 32 pa3Boj METa0OIMYKUX aOHOpMaHOCTH (262).

Yumennna je na cxu3odpeHu OOJECHUIM WMajy JIOMIMjH KBAIUTET JKUBOTA,
HWDKH TIPOCEYHU JKUBOTHU CTaHIAP/, CIabujy GU3HUKY aKTHBHOCT, KA0 M HHU3 JOJATHUX
(bakTopa pu3nKa Kaja je y muTamby MeTa0OIMIKNA CHHIPOM TIOIYT MyIIeHka, 3JI0yIoTpede
AJIKOXO0JIa , YIECTAJINX CTPECOBA.

[Ipema noganuMa U3 aUTEpaType, MPOMEHe METabOIMIKUX MTapaMeTapa HacTale
MO/l JIeJCTBOM aHTHUIICUXOTHYHE Tepaluje MOCTajy €BUJIEHTHE Beh HAKOH JIBE HENesbe
TpeTMaHa M JIOCTH)KY MAaKCHMYM TPH MecCella O] 3all0UYHibarmba jiedema (263).

VY ckiamy ca TUM Cy W pe3yJiaTaTé Haller ucTpaxuBama. [Ipahemem BpegHoCTH
MeTa0OJMMYKHUX TI0Ka3aTesba, TIIMKEMHje W JIMIUAHOT CTaryca, Ha NpUjeMy W HaKoH 4
CeIMUIIE AHTUIICUXOTUYHE Teparvje, OO je JO CTAaTUCTUYKU 3HAYajHOT CMameHha
BPEIHOCTH TJIIMKEMHje HaKOH 4 CeJIMUIIE JIeUeHha y OJTHOCY Ha BPETHOCTH TPH TIPHjeMy

Ka0 ¥ CTaTUCTUYKH 3HA4ajHOT MoBehama yKYIHOT X0JIECTEPOJIa U TPUTIIMLIEPHIA.
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[Mpema pesynratuma van Winkel-a u meroBux capajHuKa, HHIHICHIA
HOBOHACTAIMX a0OHOPMAIHOCTH TJIyKO3€, YKJbyuyjyhu u mujaberec, y mpBa Tpu Mecera
HAKOH 3all0YMbarba Tepaluje aHTUIICUXOTUIMMA JIpyre TeHepallje WM Ipeliacka Ha
BHX je BUCOKA U YMHOTOME 3aBUCH OJ1 IpomnucaHor Jyieka (264). [Ipema rctum ayropuma,
oBakBu mopemehaju cy peBep3uOMIHM HakOH 00ycTaBjhama Tepaldje, MTO yKa3yje Ha

Moryhe aupekTHe eeKTe aHTUTICUXOTHYHE Teparvje Ha QYHKIIH]y aHKpeaca.

Kana cy y nuramy BpeqHOCTH INIMKEMHU]j€, PE3yJITaTH Halller UCTPAKUBaba HUCY
y CKIaJy ca MoJalMMa M3 JUTepaType, MOXkAa 300T pelaTHUBHO KPAaTKOr BpeMeHa
npahemwa manujenara. [Ipema HeKUM HCTpakUBambUMa, XUIEPIIIMKEMHja ce 4ecTo cpehe
KOJI aKyTHO aruTHUPaHUX MalfjeHara ycien nmoBehaHor TOHyca CUMIATHKyca, y3 Apyre

abHOpMaTHOCTH J1abopaTopHjckux mapamerapa (265).

AHTUTICUXOTHII CE YECTO JIOBOJIC y BE3y Ca XHWIICPJIMIIHUIECMHUjOM, HAKO je
MeXaHu3aM KOjU 10 He JOBOAM M Jajbe HemoszHaT. Mely aHTHICHXOTHIIMMa TpBE
resepamyje, Hademrhe ce cnomumky (peHoTujasuan (noehaBajy HMBO TpHIIHMIICpUAA U
LDL xonecteporna, nok cmamyjy HuBo HDL xonecrepona). Ilpema CATIE crynuju
aHTUIICUXOTULIM Apyre TeHepalyje, KBeTHaluH U OJIaH3aluH nosehaBajy a pucnepuioH
Y 3UTPACHIOH CMarbyjy HUBO TOTAJIHOT XojecTeposia u Tpurimiepuaa (208).

Pe3ynratu Hamier uctpakuBama Cy MOKa3aiy, [1a je U y IPylH MalujeHTa Koju
Cy NpUMalMd aHTUIICUXOTHKE IpPBE TeHepaluje HakoH 4 ceIMulle Jieuewma, JOLUIO JI0
CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHOr noBehama BpEAHOCTH TPUTIIULIEPHIA.

VY ckiagy ca mojanmuma U3 JMTeparype, Hajehum pusuk 3a MeTaboIuuKe
aOHOPMAJTHOCTH HMMajy aHTUIICHXOTHIU JIpyre reHepanuje (263), mTo cy mokasaiu u
HamM pesynratd. Hakon 4 ceamuile Tepamuje aHTHIICUXOTHULIMMA Jpyre reHepaiuje
nouio je mo mopemehaja wak 3 oa 5 mocMmaTpaHMX METa0OJMUYKHX TapameTrapa

(mosehama xonecrepoina, LDL—a u tpurnunepuna).
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Kana je y nuramy aHTUICHUXOTHYHA MOJHUTEpAIuja, AOILIO je J0 CTATUCTHYKU
3Ha4yajHOT MoBehama TPUIIIMIEpUIA U X0JIecTepoia. AHTUIICUXOTHYHA TIOJIUTEpaInja ce
HE JIOBOJIU y NUPEKTHY BE3y ca METa0OJIMYKUM CHHIPOMOM, QA j€ IMOTEHIIMjaIHU
(dakTop pu3HKa 3a T3B. Mpe-MeTabOIMYKH CHHIPOM (BUCIIEpalIHA TOja3HOCT, MOBHIIICHA
TJIMKEMUja, JUIHHe AaOHOPMATHOCTH ¥ MMOBHILICH KpBHU npuTHcak) (176).

Y omHOCY Ha XUIEPTPUTIHUIEPHIEMHU]Y, Kao 3ajeTHUYKH [apaMerap
METa0OIMYKUX aOHOPMATHOCTH 32 CBE TPHU BPCT€ MPHUMEHEHE aHTUIICUXOTHYHE
Teparuje, MopacT y4ecTajJocTH MmoBehaHNX BPETHOCTH TPUIIIMIEPUAA HAKOH 4 ceaMuIe
TPETMaHa CTAaTHCTHYKH j€ 3HAa4YajHO HajBeha y rpynu aHTUIICHXOTHKA JIPYTe reHepanuje

Pesynratu Hamer wucTpaxkuBama yKa3yjy Ha TO Ja M HAKOH pPeIaTaTUBHO
KpaTKor BpeMeHa npahema MmaiyjeHara ca IpBOM eMHu30J0M CXH30(peHuje, A0Ia3u 110
nopemehaja MeTaOONMYKHMX TIapaMerapa, 4Yak M Yy TPYNH MaldjeHarta TPETHPAHHUX
AHTUTICUXOTHULIMMA TIPBE TeHepallyje, Hako y 3HATHO Marm0j MEPH Y OJJHOCY Ha MAIlHjeHTe
JieueHe AaHTUICHXOTUIMMA Jpyre TeHEepaldje WM aHTUIICUXOTUYHOM IIOJIHTEPAIH)jOM,
IITO je y CKJIaay ca mojamnumMa u3 jsuteparype (263).

[Ipema HammM pe3ynTaTMa HaKOH 4 CEIMHIIE XOCIUTAIHOT JIeYeHha Y IMPBOj
eN130/11 CXU30(peHuje, He OCTOJU CTAaTUCTHUKK 3HAauajHa pasiiMKa y OJHOCY Ha BPCTY
NPUMEHCHE AHTUIICMXOTUYHE Tepanmdje M ToCMaTpaHe MeTaboMYKe Tapamerpe:
riyKo3y, xonecrepoi, HDL-xonectepon u LDL-xonecrepo..

[Ipema nomanuma u3 auTeparype, 1yKuHa O0JIECTH j€ JoJaTHU (HaKTOp pU3UKA
3a pa3Boj Metaboysmukor cuHapoma. CToma mpeBajieHIle META0OJUYKOT CHHAPOMA KOJI
naryjeHaTa Koju 10 Taja HUCY IPUMaJId aHTHUIICHXOTHYHY Tepanujy u3Hocu ox 3.3-26%
(263), mTo je HUXKE y OAHOCY Ha MAaIUjEeHTE Ca XPOHHYHOM CXHU30(PPEHHjOM U TYKHM

TpajameM O0OJIeCTH, TJe je MpeMa HEKMM MCTpakKWBamkUMa Taj MpoleHaTta 4ak u 10 60%

(266).
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Y Hamoj CTyauju 3a JIMjarHOCTUKOBAmbE META0OJIMYKOT  CHHApPOMA
MPUMEHBUBAIN CMO Moau(UKOBaHe KpuTeprjyme HarronaaHor oO6pa3oBHOT mporpaMa o
xosecreposnry NCEP ATP 11 (Third Adult Treatment Panel) (267).

[Ipema noOujeHUM pe3ynTaTuMa, MpeBajieHIIa METaOOJMYKOr CHHApPOMA MpHU
npUjeMy Ha XOCHHUTAJIHO Jieuerwe M3Hocu 4%, mTo je y CKiIagy ca mojaluma H3
nurepatype (263). Hakon 4 ceaMulie aHTUIICUXOTUYHOT TPETMaHa y OHOCY Ha TPHjeM,
HUje OWJIO CTAaTUCTHYKH 3HAYajHE pas3liuKe y Opojy maiujeHaTa Koju Cy 3aJ0BOJhaBaIU
KPUTEPHjyMe 32 METaOOINIKU CHUHAPOM.

Melhy muMa je Onia jemHa KeHa W JBa MYIIKapIa. JeJad ManujeHT je IpuMao
AHTUTICUXOTHKE IIPBE TeHEpallMje a JiBa MallijeHTa aHTUIICUXOTHKE APYyTre TeHepalmje.

KommapatuBae cTyauwje Ccy TOKaszajie Ja je TpeBajcHIa MeTaboIHMIKor
cuaIpoma 4ak 70 50% Beha y rpynu ca aHTUIMMXOTUYHOM HOJIUTEPAINjOM Y OJHOCY Ha
MoHoTepanujy (247), WTo HHUje Y CKIIaay ca pe3y/iTaTuMa HallIer UCTPaKHBAbA.

[Momamm u3 nuTEeparype mokasyjy a y nopehemy ca OnmroM HOIyIaujoM Ie
j€ TpeBajieHIla MeTa0oJIMUKOT CHHApOMa HHUCKa Mely miahom momymnainujoM U pacTe ca
roJMHaMa CTapoCTH, TO HHUje CIyYaj Kajaa Cy y MuTamy cxuszodpenu mnanujeHt (268).
[Mpema uctpakuBambuMa Bobes—a u meroBux capagHuka, )KEHCKHU O ce JOBOJIH Y BE3y
ca moBehaHWM pHU3WMKOM 3a MeTaOOJNMYKH CHHIPOM Kao M 3a Pa3Boj aOAOMHUHAIHE
roja3HoOCTH, JIOK J€ KOJ  Mylkapana Beha mpeBaieHIla  XWIEepeTeH3H]e,
XUNepTpurimuepuaeMmuje 1 Huwxkux BpeagHoctu HDL xonecrepona y ogHocy Ha keHe
(269).

Hexu ayTopu oBojie y Be3y pelenTOpCKH Mpo(UII aHTHIICUXOTHKA Ca FbXOBOM
pasnmuuutoM Moryhuomhy na moBenmy 1m0 moBehama TelecHE TEXKHUHE W JIPYTHX

MeTabOJIMYKHUX MPOMEHA, MOMyT aucaunuaemuje u nopemehaja rmuxemuje (270).

93



Kana cy y nuTamy aHTUIICUXOTHUIM NpPBE T€HEpalije, Mambe OTEHTHU JEKOBU
(xJI0prIpoMasuH U THOPHUIA3MH) JOBOJE 10 Beher mopacra TeiecHe TEeKUHE Y OJHOCY Ha
BHCOKO MOTeHTHE JiekoBe ((pmydenasun u xamonepumon). Mely aHTHICHXOTHIIMMA
Apyre reHepanmje, u3riena aa ao Hajpeher moBehama TelecHE TEXMHE 03U KOJ
NpUMEHE KIJIO3alMHA W OJIaH3allMHA, CPEObH PH3UK HMa IpHMEHA PHUCIEPHUIOHA,
KBETHAIIMHA W 3UIpacuioHa (Kao W apUIpUIPa30ia), JOK aMUCYINPUA U HOBHjU
AHTUIICUXOTHUIU TIOMTYT aCEHANMHA, WIONEPUAOHA U TaTUIEPUIOHA TOBOJE 10 HajMamber
nosehama TenecHe Texune. [loBehame TenecHe TeXKUHE Kajla je y MUTamby PUCIICPUIOH U
KBETHAIIMH U3IJIe/a Ja je 103H0 3aBucHO (270).

Ananmupusajyhu npouentyanne npomene BMI (Munekca TemecHe TexuHe) y
OJTHOCY Ha NPHMCHCHY aHTHIICHXOTHYHY TEpalrujy, jacHO je na a0 Hajeher mopacra
TEeJIeCHEe Mace J10J1a3u KO/ MPUMEHE aHTUIICUXOTHKA JApyre TeHepamuje, 6e3 CTaTUCTUIKE
3Ha4YajHe Pa3IMKe Yy OJHOCY Ha BPCTY aHTHUIICUXOTHYHE Tepamnuje y mpBe 4 ceaMuie
neuema. [loBehame TenecHe TeXHWHE MpeMa MoJalruMa U3 JINTEPaType a U U3 BIACTUTHX
HCKYyCTaBa, KOJ CaMUX TalldjeHaTa CMamyje KOMIUIMJaHTHOCT ajldi U Memha OJHOC
MOPOJIUIIE TTPpEMa 1aT0] METUKAMEHTO3HO] TepaIujH.

Cwmarpa ce 1a MeTabOJINYKN CUHIPOM HacTaje AUCPYHKIM]JOM aIUIO3HOT TKUBA
KOja Wrpa TJIaBHY YJIOTY Yy pa3BOjy W/WIM TPOTPECU]U HWHCYJIWHCKE PE3UCTEHIIH]E,
TJIaBHOT ITOCPEIHUKA y Pa3BOjy MeTabomyKor cutapoma (271).

[Ipema momamuma w3 JaUTEpaType METaOOIMYKH CHHIPOM CE Be3yje W ca Mpo-
UH(IAMAaTOPHUM U TPOTPOMOOTHYHUM CTambuma (272)

[TanmjeHTMa KOJ KOJUX j€ JMJarHOCTUKOBaH Jauja0eTec MENUTYC W/MIu
XUnepiaunuaeMuja Tpeda NpPONUCUBATH aHTUIICUXOTHKE TMpBE TeHepaluje WIn
aApUIPUITPA30JT U3 TPYIE aHTUIICUXOTHKA Tpehe reHepalje, Koju Wik HeMajy yTUIIa] Ha

XOMEOCTa3y TJIYKO3e/MHCYyJIWHAa ¥ MeTa0oiM3aM MacTH WJIA j€é OH MHUHUMAaJaH.

94



HajOuTtHuja Tepanujcka MHTEPBEHIIMja KOJ TUX MallMjeHaTa je UIaK MpoMeHa )KUBOTHHUX
HaBMKa Ca HArjJackoM Ha CMamCEHE TEJIECHE TeXHHE, MoBehame TelecHe aKTUBHOCTU U
MIPOMEHY HaBUKA y UCXPaHH.

Kontunyupanu m1abopaTopujcKi MOHUTOPUHT W (U3MKAIHM Tperiean
naiyjeHaTa Koju ce Jie4e aHTHIICUXOTHIMMA Cy CTOra HEONXOJHH OJ CaMOr' MOYeTKa
Jeyema Kao Je0 PYTUHCKOT KIMHUYKOT mpahema, MoceOHO KOA OHUX KOjU IMPHMajy

AHTUIICUXOTHKE JIpyre rerepanuje (263).

6.6. EdexaTr aHTHNCHXOTHYHE Tepamnuje y NPBOj enu3oau cxuzodpeHuje Ha
XeMAaToJIoIIKe U OMoXeMHUjcKe J1adopaTopujcKe mapaMmerpe

VY Jledyewy MpBEe IMCHXOTHYHE EMH30/e Maxmha KIMHH4Yapa Tpeba na Oyne

yCMEpeHa KaKO Ha IICHUXOJOMIKE TaKo M Ha COMATCKE CHMITOME M JIabOpaTopHjcKe

napamerpe. [laxspuBa eBanyaiyja je MOCeOHO BakKHA y MHJbY HCKJbYy4eHha MHOTHUX

MOTCHIIMjaJTHUX COMATCKHX M HEYpOJIOIIKHX y3pOKa Tcmxo3e anu u mnpahema edekara

MIPUMEHEHE METMKaMEHTO3HE TEparuje.

6.6.1. EdexaT aHTHINCHXOTHYHEe Tepamnuje Ha HecnmeuuduyHe Mapkepe

uHdIamanuje y npBoj enu3oaun cxuzodpenuje

Cge je Behu 0poj mokasa o yno3u uHpIaManuje u uHpIaMaTOPHUX Tpolieca y
€THOINATOreHe3d W ICUXOMATOJOTHjU CXM30(peHuje, anu U JPYrHuX MCUXOTUYHHUX
nopemehaja (273). IlpemMa HekuM HCTpaKMBamUMa, WH(IaMaluja je npucytHa Beh y
MPBOj €MU301M CXWU30(peHHje, KOJ TaldjeHata KOJju 10 Tajga HHUCYy IPUMaIH
anTurnicuxotuke. Hekn wmapkepu wuHbIamamuje ce HOpPMaINW3yjy HAKOH 3alovYdbamba
AQHTUTICUXOTHUYHOT TpETMaHa, IITO yKaszyje Ja ce pamud o ,State” mapkepuma akyTHE

MICUX03¢€, IOK JIPYTH U Jajbe nep3uctupajy (274).
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OnpehuBameM KOHIEHTpalMja HecneU(PUIHUX MapKepa HH(Iamanuje y KpBU
(meykomura ca neykouutapHoM hopmysom, Ll- peakTHBHOT IPOTEUHA M CEIMMEHTALIU]E
EpUTPOINTA), Mpe yBohema AaHTHIICUXOTHYHE Tepamuje, AOILIM CMO JO TOAaTaka o
noBehaHnM BpeIHOCTHMA HecHeM(PpUUHUX MapKepa uHdIamanuje, Koj NalujeHara ca
npBom enuzoaom cxusodpenuje (WBC kox 27%, Gra kox 41%, CRP-a kox 29%, SE kox
54% mnanujenata). Hu koj jeaHor manujeHTa HUje OWIO CYOjeKTHBHMX HUTH
00jeKTUBHHMX IMOKa3aTesba AKyTHOT HH(EKTUBHOT CHHIpPOMA, IITO jé W MOTBphEeHO
WHTEPHUCTUYKUM TIPETIeoM. TOKOM YEeTBOCEIMHUYHOT XOCHHUTAIHOI Jieuerma HHjeIaH
MAIHjeHT HUje IPUMAo aHTHOMOTCKY HUTH aHTHHH(IaMaTOpHY Teparmjy.

[Ipema momanmma w3 JUTEepaType, HCTpaKMBama HeCHenH(PpUIHHX MapKepa
uH(IaMaIyje ¢y yrimaBHOM (OKycHpaHa Ha MojeJUuHauYHEe MapKepe 3anabeba.

Jleykorutu cy 10o0po MO3HAT M MIMPOKO KopuinheH Mapkep uHpaamarmje (275).
Heke crynuje ToBOpe y MNpWIOT YHMIEHUIM Ja j€ JIEYKOLUMTO3a MpoHaleHa Kox
nalyjeHaTa ca akyTHOM IICHMXO030M, T€ Ja Ce IOJ JIejCTBOM aHTHIICUXOTHYHE Teparje
Opoj neykonurta cMamuo (276). [Ipema HEKMM ayTOpHUMa, JIEYKOIIMTO3a CE JIOBOIH Y BE3y
ca moBehaHUM PU3MKOM 332 META0OJMYKH CHHAPOM KAo M Ca Ha3HAUYEHOM HETaTHBHOM
CHMITTOMATOJIOTHjOM, JETPECHjOM M BHCOKOM aHKCHO3HOIINY, HE3aBUCHO OJI CTapOCTH,
mojla, pace, TOJWHA IOYETKA OOJIECTH, MyIIeHha WIH MPUMEHEHE AHTHIICHXOTHYHE
tepanuje (275).

Pesynratu jeaHe crymuje mokazanM Cy Ja j€ pelaThBHa JuMomneHuja y
KOHTEKCTY peJlaTHBHE TpaHyJOIUTO3e MOryhr MapKep MOpOJUYHE BYJIHEPAOMIHOCTH 32
cxuzodpennjy (277). Ckopuje UCTpaKUBarbe TOBOPH O TOME Jia Cy alCOJYTHH HHUBOM
YKYIOHUX JUM$oLNUTa CUTHU(PUKAHTHO NoBehaHu y MpBOj enu301u CXHU30(peHuje Koj

nainyjeHara Koju HUCY MpuMaiu aHturncuxotuke (278). Heke ctyamje roBope y mpuiior
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MoHoIMTO3¢ y cxusoppenuju (40), ka0 M MOBE3aHOCTH MOHOIIMTO3¢ U TOTOpPIIAkha
IICUXOTUYHHUX cummToma (279).

Pesynratu Hamer ucTpakubama MOKa3alHd Cy CTATUCTHYKU 3HAYAjHO CMAMbEHE
BPEIHOCTH JICYKOLIUTA M TPaHyJIOLUTa HAKOH 4 CeaIMUIIe aHTUIICUXOTHYHE Teparnuje, Kao
M CTaTHCTUYKH 3HanajHo mnoBehame Opoja numMdouuTa W MOHOIUTA. Y HalleM
UCTpaXHBamwy MehyTHM, y akyTHOj (a3u 60IeCTH, MOHOIIUTO3a je MOCTojana TeK Kox 8%
nalyjeHaTa NpuiIuKoOM aJIMUCH]j€, TOK Cy CBU MAIMjeHTH UMaJIA BPEIHOCTH JTUMQOLUTA Y
rpaHumamMa peepeHTHHX JIAOOPATOPHjCKUX BPETHOCTH, ITO HUjE Y CKIIATy ca IMojanuma
U3 JIUTEpaType.

I[-peaktuBan mpotenH (CRP) kxao mporewH akyTtHe ¢ase je JA00po Mmo3HAT
HecrienupuyHn Mapkep 3anasbema. O mnosehamy CRP-a kox mammjenara ca
cxusodpeHujoM, ropope U Heku ckopuju pagosu (280). Jlok je mpemMa HEKHMM ayTopuma
noehan cepymckn HHBo CRP—a y cxm3oppeHuju moBe3aH ca TEKUM KOTHHTHBHUM
omrrehemem (281), pesyaraTi Opyrux HCTpakMBarba J0BOJC y Bedy moBehaH cepyMCKH
HuBo CRP-a ca Behum yKymHHM CKOpOM, CKOpPOM Ha HETaTHUBHO] TIOJCKAIH WU
nojickanu omre ncuxonartonoruje PANSS ckane (273).

Behu 6poj cTyauja moTBpauo je M CUTHHU(UKAHTHY IOBE3aHOCT IoBehaHor
CRP-a n Heknx koMroHeHTH MeTadomakor cuaapoma (BMI, HDL-xomecTepoina ...) kKox
cxusodpennx namnujeHara (280).

VY mamem pany nmoehan CRP mpunmmkoM agmucuje umaio je 29% manujeHara,
JIOK j€ HaKOH 4eTHpu ceamuile antuncuxoruyne tepanuje CRP octao nosehan xox 20%
nanujeHata. Huje OMIIO CTaTUCTUYKHM 3HAYajHOT CMamkEemha CEPYMCKUX KOHIICHTpallrja
CRP-a HakoH 4 cenMuIle aHTUIICUXOTHYHE Teparije.

CeauMeHTaINMja ePUTPOLIUTA CE KOPUCTH Ka0 WHAMPEKTHA Mepa KOHIICHTpPAIHje

npoTterHa akyTHe ¢ase (282). V jennoj cryauju je mponaljeno mosehame ceruMeHTaIlje

97



eputponuta kox 17% mnanujeHata ca akyTHOM NCHMXO30M, Ka0 M MajoM CEIUMEHTAIH]je
HAaKOH OcCaM HeJeJba AHTUIICUXOTHYHE Tepamuje Koja 2/3 malnujeHata Ha HOpMaliHe
BPEIHOCTH, y3 PEAYKIH]Y TMCHUXOMATOJOMIKKX wHcnosbaBama (283). Ilo TBpamu THX
ayTopa, OHU MAIMjeHTH KOjH WMajy BUCOKE BPEIHOCTU CEIMMEHTAIN]je epUTPOIHTa, Oe3
MO3HATE COMATCKe OOJECTH, MPEACTaBIbaj]y CyOmomynanujy cXxu3zohpeHUx malujeHara,
KOJ KOjUX OHa MOXKJa MOXE Ja TOCIYKM Kao OHMOJIOIIKM MHIUKATOP PEMHCHjE WIIH
penarca 6omnectu (283).

[Ipema HEKMM UCTpaKUBabUMa, KO CXH30()peHNX ManujeHara, CequMeHTaIH]ja
EpPUTPOLINTA je Y CHTHU(UKAHTHO] KOpENAIHjH ca OOMMOM CTPYKa, KAa0 KOMIIOHCHTOM
METa0OJIMYKOT CHHIPOMA, KAa0 M BPETHOCTHMA CHCTOIHOT M JHjacTOIHOT KPBHOT
npuTHcKa (282).

Y HamieM paxy CceIMMEHTAalfja epUTPOIUTa je HakoH 4  ceaMule
AQHTUTICUXOTUYHOT TETMaHa oOcCTalia BUCOKa kKox 4ak 50% manumjeHara. Jlo cMamema
HBEHUX BPETHOCTH JIOILIO j€ CaMO y TPYIY NaljeHaTa KOju Cy IPUMalId aHTHUIICUXOTHKE
Jpyre TeHeparyje.

MexaHu3MH KOjH Jiee Y OCHOBU HMH(MIaMaTOpPHUX Ipoleca y cXu3o(ppeHUuju
joir yBek ¢y Hermo3HaTH (284), ka0 ¥ HauYWH Ha KOjU OHHM MOTY MPEIUITUTHPATH ITOYETaK
ncuxujaTpujckux mopemehaja (285). IIpemMa HEKHMM HCTpakMBamHUMa, aHTHIICHXOTHIIH,
AQHTUJICTIPECHUBU U CTAOMJIM3aTOPU paCIOJIOKEHa Jelnyjy Ha oJpeheHMM HHUBOMMA
MH(IaMaTOPHOT TPOIeca, Te CTOTa MepemeM KOHIIEHTpalMja MPOTeHHa BE3aHUX 3a
uHbIaMaIHjy y KpBH MOKe OUTH KOPHCHO TpH npahermy Tepanujckor oarosopa (285).

MepeweM BpeaHOCTH HecneunpUUHUX Mapkepa UHGIamaluje y KpBH Ipe
MpUMEHE AaHTUIICHXOTUYHE Tepanuje W HaKOH 4 CEeaMHIIe XOCIUTAHOT TpPETMaHa,
MpaTHIM CMO KOpenamujy HBUXOBUX KOHIIGHTpalldja ca TEpamujCKHUM OATOBOPOM Ha

MPUMEHECHY aHTUIICUXOTUYHY Teparujy.
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[Ipema HammM pe3yaTaTuMa, camoO Cy BPEJHOCTH CEIUMEHTAIUje epUTPOINTA
Ousie CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHO Behe KoJ| HepecloHepa y OAHOCY Ha pecroHAepe HaKoH 4
ceIMUIIe IPUMEHE aHTUIICUXOTUYHE Teparnuje y MpBoj U301 CXU30(ppeHuje, MTO HaC
j€ HaBeJo Ha pa3MUIILJbALE J1a CEAUMEHTAIlH]a EPUTPOIIITA MOXKIA MOKE TTOCITY>KUTH Kao
Moryhu GHOJIONIKK MapKep paHoT OJr0BOpa Ha TEparujy.

MHuore crynuje OaBwie Cy Ce€ HUCTpaXuBameM edekara aHTUIICUXOTHYHE
Tepanuje Ha wuWHGIaManujy. Ysumajyhu y o03up Besy wu3mel)y wuHIaManuje u
cxuzodpeHuje, O4eKHBaIo OU ce Ja aHTUTICUXOTULM UMajy aHTHHH(]IaMaTOpHU edeKarT.
Mehyrum, anTunH(pIAMaTOpHU edeKaT aHTUIICUXOTHUKA Bapupa y 3aBUCHOCTH Ja JIU CY Y
UTalkby AaHTUIICHXOTUIM MpBe Wik Apyre reHeparuje (286). Jlo manac, mocroje
KOHTPAJIMKTOPHU TOJAIlM Be3aHW 3a e(eKTe aHTHIICMXOTHYHE Tepanuje Ha HHBOE
[IUTOKWHA, U HUjeJaH aHTUIICUXOTUK HHjE TMOKa3a0 KOH3UCTEHTHO aHTUHH(IAMATOPHO
nenoBame. Ilpema HEKMM ayropuMma TIOCTOjU  MOTYRMHOCT Ja je JIeJOBame
AHTUTICUXOTUYHE Tepanuje Ha CHCTEM IUTOKMHA BakaH (AKTOp KOjU JIOTPHHOCH
KJIMHUYKOj €(UKACHOCTH Y JICUCHhY MCUXOTHYHUX cumnToma (43, 287).

[Ipema pesynraTiMa Haller WCTpaXWBamkba HAKOH YETUPH  CEIMUIIE
AHTUIICUXOTUYHE TEepanuje JAOIUIO0 j€ 10 CMamema KOHLEHTpaluja Hecnenu(pUuuHuX
Mapkepa 3anabema y kKpBu (WBC-a, Gra, SE, CRP-a), Ha HUBOY BHCOKE CTaTHCTHYKE
3HA4YajHOCTH 3a JIEYKOIIUTE KOJI CBE TPU BPCTE MPUMEHECHE Tepanuje U TPAHyJIONHUTE KO
IIPUMEHE aHTUIICUXOTUKA MpBE U Jpyre reHepanuje. Huje Ouno craTUCTUUYKU 3Ha4YajHE
pa3iMKe y OJHOCY Ha BPCTY NPUMEH-CHE AaHTHUIICHXOTHYHE Tepanuje W IOCMaTpaHe
HecrenupuIHe MapKkepe nHQIamarmje.

Cee cy uemha ucTpaxuBama NOTEHLHUJATHUX AHTHH(IIaMaTOPHUX JIEKOBA Yy
noboJspinamy cuMnToma y cxuszodpenuju (274). Kax je y nutamy mUX0Ba ynoTpeda u

eUKAaCHOCT Kao aJjyBaHTHE Tepanuje AaHTUIICUXOTULMMA Yy CXU30ppeHuju (HIp.
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aclUPHHA ¥ HECTEPOUJIHUX aHTHPEYMAaTHKA), Y JUTEPATypy HAWIA3MMO HA Pa3IMuUTe U
KOHTPAJUKTOPHE pe3yiTare, moceOHo y mpBoj enusonu cxusodpenuje (288). Hujenan
MAaIUjeHT TOKOM Hallle CTY/IHj€ HUje TPUMA0 aHTHUH(IAMATOPHY TEPaInjy.

[Ipema monamuma u3 nuTeparype, cxu3opeHu MalKujeHTH Koju nMajy nosehane
BPEIHOCTH Mapkepa uH(pIamaruje, Mopajy OuUTH ca moceOHOM MaXmkOoM mpaheHHn y
CMHCIY TI0jaBe METabOIMUYKOT CHHApoMa. [Ipema HEKMM ayTopuma, cTpaTrervje y nuiby
penykoBama HH(pIaMalrje MOTY MPEBEHUPATH META0OIMYKHA CHHIPOM Y IalyjeHara ca
cxnu30(peHnjoM, MOCEOHO OHMX KOJU C€ JIede AHTUIICHMXOTHUIUMA JpYyre TeHeparuje

(275).

6.6.2. EdexaT aHTHINCHXOTHYHE Tepanuje HAa ePUTPONUTE, XeMOIJIOOHH,
XeMaTOKPHUT, TpoMOouuTe MW TPOMOOUMTOKPUT Yy TMPBOj eNMU30AH
cxu3zodpenuje
[Ipema pe3ynraTiMa HaIIeT HCTPAKUBAA, HAKOH 4 CEIMUIE AHTUTICHXOTUYHOT

TpPEeTMaHa, JIOILJIO j€ CTAaTUCTUUYKU 3HAa4ajHOT CMamema Opoja epuTpoLuTa, XeMAaTOKPUTA

1 TPOMOOIIUTOKPHUTA, Ka0 U CMambema Opoja TpoMOOIUTa M BPEAHOCTH XEMOTIIOOMHA Al

0€3 CTaTUCTUYKE 3HAUYaJHOCTH.

HNHuTtepecanTHa cy HCTpakMBama KoOja JOBOJIE€ Y Be3y mopemehaj BpeaHOCTH
IJIyKO3€ HartamTe, MeTaOOJIMYKH CHUHAPOM U TOja3HOCT ca mnoBehaHum OpojeM
eputporura (289). YV HamieM UCTpaXKHBakby, CMAbCHE CPUTPOIMTA HAKOH 4 CeIMHMIIES
AHTUTICUXOTUYHE Teparnyje, KOMHIUINPA ca PaHHje TOMEHYTUM CMambEHhEeM TIIMKEMUje y
HCTOM TIEPHO/TY.

Bpemnoctn mapkepa TpowH(IAMAaTOpPHOT CTamka YHYTap METaO0OoIHYKOT
CHHIIpOMa KOpeNHpajy ca MpOTPOMOOTHYHMM MapKepHMa Kao IITO Cy BPEIHOCTH

cepyMcKor ¢ubOpuHOreHa U Opoj TpoMmOOoIHTa, IMpeMa Mmojanuma u3 aureparype (272).
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IToBehana arperanmja TpomOomura kao W moBehaHa cekpenyja aapeHaINMHa KO
nanujeHata y (GasM aKyTHE IICUXOTHYHE eKCIUTauuje, J0BoJe 10 moBehane
KOaryJnaOuiIHOCTH KpPBH, INTO IMpEeMa HEKUM ayTopuMa HABOJIM Ha 3aKJbydyak Jia ce

MICUX03a Per Se MOXe CMaTpaTH ,, IPOKoaryaaropHum cramem™ (290).

6.6.3. Ed¢exaT aHTHIICMXOTHYHE Tepanuje HA KOHLUEHTPauujy cepymckor reo:xha

y IpBoj enu3oau cxusodpennje

MoTopHHu, KOTHUTHBHY 1 nopemehaju oHamama 4ecTo ce cpehy kox nene koja
MMajy CMameHE BpPEJHOCTH CepyMcKor TBoxha, mTo mnoTBphyje ™moryhy ymory
HeZocTaTKa rBoxkha y matoreHe3u cxuzodpenuje. ['Boxkhe je Beoma BaKHO y MHOTUM
MeTabOIMYKUM MPOoIlecuMa IMOBE3aHUM ca pa3BojeM U (GyHKIHjoM oApeheHUX MOKIaHUX

CTPYKTYPa, YKIbY4Yjyhy MUjeTHHU3AIM]Y U JOTIAMHHEPTHUKY HeypoTpaHcMucHujy(299).

[Tocnenmux roauna, yiora reoxkha y HEYpOJIOMIKUM 000JbEHIMa je TPUBYKIIA
Maxmy, MOCEOHO ca ca3HameM Ja Cy y AJIXajMepoBoj JeMeHIUju U [[apkuHCOHOBO)]
OonectH, mpoHal)enu femo3uTu reoxha y Mo3ry u opojue koprukanue aesuje (300).

Henocrarak rBoxha u cuaeporneHHjcka aHeMHja JIOBOJE C€ Y Be3y U ca
AQHTUIICUXOTHI[MIMA TIpBE TeHepaluje (XaJomepuaoioM), C MPETIHOCTaBKOM Ja OHHU
MeHajy HOpMallaH MeTabojiM3aM TBoXha W HEroBo MOBehaHO TMpey3uMame y MO3TY.
AnaTtuja, MpUTAOMIIHOCT, JIE€Tapruja, HEAOCTAaTaK KOHIIEHTpalMje, XUIIOAKTHBHOCT,
noBehame aHKCMO3HOCTH M CMAHbEHhe KOTHUIIN]E U TTAXKHHE, CY CUMIITOMH KOJU CE JIOBOJIE
y Be3y ca HeJocTaTkoM reokha y oxpaciux u maere (301).

Heku panoBu roBope o yno3u HemocTarka rBokha Koja TIojaBe TapIUBHUX
JVICKMHE3Hja ¥ aKaTH3Hja, YeCTHX eKCTpanupaMUJATHUX HeKeJbeHHX edekara, moceOHO
kox tepanuje xanonepuaoiom (302). HeypoOuosomku MexaHu3Mu KOju O 00jacHIIIN

yJory rBoxha y KOTHUITUBHUM TIPOIIECMA U TIOHAIAKY U 1aJhe 0CTa]y HEMTO3HATH.
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VY HameMm UCTpaXuBamwy, MNpH MpHUjeMy Ha XOCIHUTAIHO Jieuewe, 38%
nalyjeHaTa uMaJio jeé CHUKEHE BPEAHOCTH CEpPyMCKOT I'BOXkha, JIOK je HaKoH 4 ceamMurie
AHTUIICUXOTUYHOT TpeTMaHa Taj Opoj cmameH Ha 17%

Bpennoctu cepymckor reoxkha TokoMm 4 ceaMuIle aHTUIICUXOTHYHOT TPETMaHa
Cy CTaTUCTHYKM 3HAuYajHO Iopacie, 0e3 CTAaTUCTUYKE 3HAYajHOCTU Yy OJHOCY Ha BPCTY

MIPUMEHCHE aHTUTICUXOTHYHE Teparuje.

6.6.4. EdexaT aHTHIICMXOTHYHE Tepalnuje Ha KOHIeHTPalUje a30THUX MaTepuja y

KPBH Yy IPBOj eNu3014 cxu3o(ppeHuje

OnpehuBameM KOHIEHTpanKja MOKkpahHe KHCEINHE, ypee U KpeaTUHUHA Y KPBU
HAa TIpUjeMy ¥ HakOH 4 CeIMHIC AaHTUICHUXOTHYHE Tepamuje, MNPaTHIA CMO
KapakTepUCTUYHE mapameTape OyOpexHe pyHKImje.

VY ¢(usnonomkuM ycinoBuMma, OHOJIOIIKH CHCTEMH Cy Pa3BHIM KOMIUIEKCHE
MPOTEKTHBHE CTPATEeTHje MPOTUB TOKCHYHOCTH CIOOOTHHUX PagvKaia, KOjU caapike HHU3
€H3UMCKHX W HECH3WMCKHX KOMIIOHEHTH, T3B. AHTHOKCHJIAHTHU CHCTEM OJI0OpaHe
(AOJIC) (303).

Hacymnpot TpaguiimonaiHoM BepoBamy Ja je€ MokpahHa KuceanHa MEeTa00JIMUKI
WHEpPTHA U ,,0TIaa" 0e3 MKakBe (PU3MOJIOINIKE 3HAYaJHOCTH, MMOTBPHEHO j€ Ja je OHa Kao
MPUPOJHA aHTHOKCHAAHT CKEBHHIIEP ckopo 60% crnoboauux paaukana y kpsu (304).
Heka ucrpaxuBama ykaszyjy Ha Moryhy HpOTEeKTHUBHY yJIory MokpahHe KHCEIuHE Ha
JOTIaMHHEPTUYKe HeypoHe TocpeacTBoM actporiuje (305).

CmameHe KOHIIEHTpaImuje MokpahHe KHuceTnHe JO0BOJIE C€ y Be3y ca HU30M
HEYpOJETeHEPAaTUBHUX OOJECTH KOj€ YKJbYdy]y AJIIXajMEpOBY JACMEHIH]Y, MYJITHUILTY

CKJIepo3y, ONTHYKH Heyputuc u [lapkuHcOoHOBY Oosect, A0k ce moBehane
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KOHIIEHTpaluje MoKpahHe KUCEIHHE IOBOJC Y BE3y Ca XKYTHIIOM, KapIUOBACKYIapHUM
OosiecTMa, XUIIEPTEH3UjoM U OyOpexHuM obosberuma (306).

[Ipema HEKUM HUCTpaXUBakUMa Yy TIPBOj €MU30aU Ccxu3odpeHuje, KoJ
namujeHata Koju 10 Taja HHCY NpUMalld aHTHIICUXOTHYHY Tepamujy, Kao U KOJ
KIMHAYKA CTAaOMITHUX XPOHMYHHMX CXM30()pEHMX MalfjeHara, NOCTOjU CUTHHU(PHKAHTHO
cMameme MokpahHe KucennHe, anOyMuHa W OWIMpyOMHA Kao Jejla aHTHOKCHAaHTHOT
cucrema oaopane (307).

Strazzullo wu capaguuim cmarpajy mnoBehaHe KOHIIEHTpanuje MokpahHe
KHCEIMHE MapKepoM okcuaatuBHOr crpeca (308). Xunepypukemuja TOBOIH CE y BE3y U
ca MeTabOJIMYKUM CHHAPOMOM H aujadberecom (272).

Pesynratn Hamer ucTpaxkuBama Cy IOKa3ald Ja je JOUUIO JO0 CTaTHCTUYKH
3HA4YajHOT CMamema BPEIHOCTH MOKpahHe KHCcenWHe M ypee, alldi He M KpeaTWHUHA
HAaKOH YCTHPH CEJMUIIC AHTUIICUXOTHYHE Tepanuje. TOKOM YeTBOPOCEAMHUYHOT
AHTUIICUXOTUYHOT TPETMaHa HUje OMJIO CTATUCTUYKE 3HAYAJHOCTU Kala Cy y HHUTaby
pa3nuynTe BpPCTE TNPUMEHEHE AHTHIICUXOTHYHE Tepamnuje y OJHOCY Ha IOoCMaTpaHe
napametpe OyopexxHe QyHKIH]je .

[Ipema HamuMm pesynratuma Opoj manujeHaTa ca XUInepypuKkeMrujoM Ha MpUjeMy
Ce CTaTUCTUYKH 3HAYajHO CMAaWmUO HAKOH 4 CEJAMUIIC aHTHIICMXOTHYHOT TPETMaHa, 0K
ce Opoj manujeHaTa ca XUMOypuUKeMHjoMm roBehao HakoH 4 ceaMmuIle Jieuewma, anu 0e3

CTaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTH.

6.6.5. EdexaT aHTHIICHXOTHYHE Tepalnuje HA CepyMCKe KOHLEHTpaluje KpeaTHH
kuHa3ze (CK) y npBoj enu3zoau cxusoppenuje
MHore cryamje Cy ToKaszajie Ja je Ha3HAa4yeHO BHCOK HHBO KpeaTHH KHHa3e

(CK), T3B. ca mcuxo3oMm y Be3u mnoBehana kpearnH kuHasemuja-PACK (Psychosis-
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associated creatine kinasaemia) wecra mabopaTopHjcka aOHOPMATHOCT KOJI OAPACIHX
MICUXOTUYHHX 0C00a, moceOHo Ha mouyeTky oosiectu (309).

Benuko noBehame cepyMcke KOHIIEHTpAIMje€ KpeaTHH KHHA3€ TOBOJH CE Y BE3y
ca CTambUMa aKyTHE IICMX03€, TpayMe€ M HEYPOJICNTUYKOI MAIWTHOT CHHIpPOMA.
[ToBehame cepyMCKUX BPEIHOCTH KpeaTWH KWHA3€ TOKOM aHTHUIICUXOTHYHOT TPETMaHa,
MOXe peQIIeKTOBaTH CIOCOOHOCT AHTHIICMXOTHKAa Ja moBehajy HMHTEPMUTEHTHO
nepmeabmHOCT henmjcke mMemOpaHe, MOCeOHO KO CKeleTHHX Mummha oapeheHux
ByJHepaObuiHuX nanujeHara. Meltzer- osa xunoresa jorr gaBae 1996. roa. poBoauia je y
Be3y noBehame KOHIEHTpAIlje KpeaTuH KHHa3e ca CEpOTOHUHOM, ¢ 003MPOM Ja JIGKOBU
KOjU JOBOJIE JIO MOpacTa KpeaTuH KuHa3e Aelie 3ajeqHIIk moteHTHHju S-HT2A nero D2
anraronusam (310).

[TpahemeM BpeTHOCTH KpeaTHH KWHA3E YTBPIWIM CMO JIa je€ Ha MpHjeMy OHIo
31% manujenara ca nopehanuM BpeTHOCTHMA KpeaTHH KWHA3e, a Ja je HaKOH 4 ceMuIle
AQHTUTICUXOTUYHOT TpeTMaHa Taj Opoj cmameH Ha 13%. BpemHocTm KOHIEHTpaiyja
KpeaTnH KHHAa3e y CepyMy CMameHEe Cy Ha HHUBOY BHUCOKE CTATUCTHUYKE 3HAYajHOCTH
HaKOH 4 CeIMUIE aHTHIICUXOTHYHOT TPEeTMaHa, aji 0e3 CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH KaJa
Cy y IUTalky Pa3InInTe BPCTE NMPUMEHECHE aHTUTICHXOTUYHE Teparmje.

[Mpema pesynaratuma uctpkuBamba Koike-a u capamHuka, KOHIICHTpallHja
KpeaTUH KWHa3e KOJI TallMjeHaTa ca MPBOM enu3oioM cxuzodpeHuje mnosehana je y
OJIHOCY Ha KOHTPOJIE M Yy HETaTHBHO] j€ KOpeNalUju ca TPajarbeM HeJIedYeHE TCHXO03e.
[Tomro je Tpajame HeneueHe mcuxo3e jemaH o oOechaBajyhux wunHmukaTopa ucxoja
Oonect y cxu30(peHUjU, KOHIEHTpAIMje KpeaThHa W HETOBE MPOMEHE Morjie Ou
MOCIYKUTH Kao MOTEHIHUjalHu OuoMapkep, Kako y AETEKIMjH KIMHUYKOr CTaJujyma

00JIECTH TaKO U Kao MPEIUKTOP CUMIITOMATCKOT ucxoa bosectu (311).
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[Ipema pe3ynraTiMa HaIIer paja He MOCTOJU CTATUCTHUYKY 3Ha4YajHa Kopenanuja
u3mely Tpajama HeleueHe NICMX03¢ U KpeaTnH kuHasze Ha npujemy (p=0.096), mro Huje y
CariacHOCTH ca MOoJalKuMa U3 JINTEpaType.

Kana je y nutamy KpeaTuH KuHa3a, lEHE BPEAHOCTH Cy CTATUCTUYKH 3HAYAJHO
Behe koI MyIIKapama y OJHOCY Ha jKe€He, KaKO Ha NpHjeMy Tako M HaKOH 4 ceaMuIe

AHTUIICUXOTUYHE TEpaIuje, ITO je y CKIany ca noganuma u3 suteparype (309).

6.6.6. Edexar aHTHNCHUXOTHYHE Tepamnuje HAa cepyMcKe KOHIEHTpaIuje
€JIEKTPOJIUTA-HATPUjyMA M KAJMjyMa Yy PBOj eNnu301u cxu3oppennje
XKuBoTHO yrpokaBajyha xunonarpemuja (MHTOKCHKAIIM]a BOJAOM) j& PEIaTUBHO

YeCTO CTame KO/ MCUXOTHUHUX maidjeHara (312). EnextponutHu nopemehaj uecto ce

MOXKE€ TPUIUCATH MEAWKAMEHTO3HO] Tepamuju, IMOCeOHO JTUYpEeTHUIMA WM

MICUXOTPOITHUM JICKOBUMA Kao IITO Cy cTabuiam3aTopu pacmoioxema u SSRI, a Beoma

PETKO aHTUIICUXOTUIIMMA, MUPTA3allUHY ¥ TPUIUKINYHAM aHTHaenpecuBuma (313).
Hukotun mnm nymeme murapera, caMm 1o cedu Moke JIOBECTH 10 nopemehaja

OamaHca Boje, a IMO3HATO je Ja CXU30(peHH mnanujeHTH MHOro myme (314).

XuroHaTpemMuja ce pemaBa yop3o HakoH oOycCTaBibarba JIEKa, M KaJa Cy y MHUTamby

AQHTUTICUXOTHUIIM OBO MOXKE, KaKO C€ YMHHM MMAaTH W TapajiokcaliaH edeKaTr YKOJIHUKO je

XHMIIOHATPEMH]ja pe3yaTaT akyTHe ncuxose (315).

AKyTHa ICUX03a Ce YeCTO JJOBOJMIIA Y BE3Y Ca 0CIa0JbeHOM EKCKPELHjOM BOJIE,
MPUMAPHOM TIOJMIUIICHJOM WJIH WHTOKCHKAIMjOM BOJIC W MPE HETO Cy aHTHIICUXOTHUIU
nmoyenu na ce npumemyjy. On Taga HaoBamo, MOJAIM O TOME KaKO AHTHUIICHXOTHIN
JIeNTy]y Ha CEpYMCKE KOHIIEHTpAIIM]je HaTpHjyMa Cy KOHTPaaIuKTOpHHU. JlOK jeqHn ayropu
TBpJE Ja aHTUICHXOTHIM JOBOJAe 10 xwumoHarpemuje (315), apyru cmarpajy na

AHTHUIICUXOTUYHA TepaIija J0BOJIM 0 MopacTa HaTpujyma y cepymy (316).
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Pesyaratn Hamier wcrpakuBama Cy NMOKa3alM Ja je JOIUIO JO0 CTaTHCTUYKU
3Ha4yajHOT ToBehama CEpyMCKHX KOHIIEHTpalfja HaTpujymMa HakoH 4 ceaMuIie
AQHTUIICUXOTUYHOT TpPETMaHa y OJIHOCY Ha BpemHoctd mnpu mpujemy (p=0.002), Oe3
CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTH KaJa Ccy Yy THTakby pa3lIMuuTe BPCTE MPUMCHCHE
AHTUIICUXOTUYHE Teparmje.

[Ipema HEKMM HCTpaKUBAaKBMMA, XUIIOKAIMjEMHU]ja U JICYKOIIUTO3a KOje ce MOTy
BUJICTH y CTamkuMa NoBehaHe NMCMXOMOTOPHE aruTalyje, BEpOBaTHO Cy 0lpa3 nmoBehaHe
cumratuuke aktuBanyje. Mudnyke xammjyma y mumuhbe henmje Hacraje 3a Bpeme
KaTeXOJaMUHEPTUYKe CTUMYJAIje, YeCTO Y3 XHUIEePIIIMKeMHjy. AOHOPMAaIHOCTH
1a00paTOPHjCKUX Mapamerapa KoJ aKyTHO arMTHPAHUX MalldjeHaTta MOTy yKa3WBaTH Ha
noBehaH TOHyC cuMIaTukyca u aexuaparaiujy (265).

VY HameM HCTpaXHBakby TOKOM YETBOPOCCIMHYHOI AHTUIICUXOTUYHOT

TpEeTMaHa HHUje JOUUIO JO CTATHCTUYKW 3HAYajHUX MPOMEHA BPEIHOCTH KallMjyma y

cepymy (p=0.325) .
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7.

3AK/bYULIU

MoHoTtepanuja aHTUIICUXOTHIIMMA Hema Behy Tepamnujcky e(HUKacHOCT Yy
OJIHOCY HAa AHTHUIICHMXOTHYHY TOJUTEPAIUjy Yy MPBOj CMHU30U CXU30(PpeHUje
HAaKOH 4 ceJIMUIIE AHTUTICUXOTUYHOT TPETMAaHa.

VY mpBoj emu3onu cxu3o(dpeHuje, HAKOH UYETBOPOCEAMUYHOT XOCIHUTAIHOT
TpeTMaHa, CBE TPU BPCTE NMPUMEH-EHE aHTUTICUXOTUYHE TepaIuje, T0Belie Cy 10
pelyKOBama MCUXOTHYHE CUMIITOMATOJOTHjE, Tj. A0 CTATHCTUYKH 3HAYajHOT
cmamema Bpennoctu PANSS ckopoBa kao u ckopoBa BPRS ckane y onnocy Ha
BPETHOCTH CKOPOBA IPH MPHjEMY.

TpeTrmaH manujeHata KOju ce Jieue aHTHIICUXOTHIIMMA IPBE OJHOCHO JIpyre
reHepalyje He MoKa3yje 3HayajHe pas3lIuKe Y TePaIHjCcKoj ePUKACHOCTH Yy MPBO]
eNU30/I1 CXU30(PPEHUje HAKOH 4 CEIMHUIIC JICUCHha.

Y npBoj enu3onu cxuzodpeHuje, HAKOH 4 CeJMHUIIC TPUMEHE aHTHIICUXOTUIHE
Tepanuje, mMoryhe je W3IBOJUTH MAaIMjeHTEe KOjU Hemajy no0ap TepamujcKu
OJroBOp (HEpECTOHIepe) M Pa3sMOTPHUTH FHLMXOB Ja/bl (hapMaKOTEePaIHjCKH
TpEeTMaH.

VYcnocTtaBbakbe CUMOTOMATcke pemucuje (mpema kpurepujymuma Nansy
Andreasen u meHHX capaJHUKA) y MPBOj €MU30[H CXH30(ppeHHUje, HAKOH 4
CeIMHUIIE XOCIUTAIIHOT JIeUeHha, CTAaTUCTUYKH j€ 3HA4YajHO HajyuyecTajuje KoJ
naiyjeHara Koju cy mpuMalii aHTUIICUXOTHKE Ipyre reHeparyje.

VY mpBoj enu3onu CXuU30ppeHuje MOCTOjU CTATUCTUYKHU 3HayajHa Kopeialuja
n3Mel)y ycrocTtaBjbamba CUMIITOMAaTCKE peMHcH]je U Kpaher Tpajama HeleueHe

IICHUXO03€.
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He mocToju cratucTuuky 3HadajHa pasivka y BpegHocTuMma ckopoBa AIMS
CKaJie Ha MOYeTKY, HAaKOH 2 ¥ HaKOH 4 ceMHUIIe XOCIUTAIHOT JIeUeha Y OJTHOCY
Ha BPCTY NPUMEHEHE AHTUTICUXOTUYHE TEpaIivje.

Y mnpBoj enuzoau cxuzodpeHuje, HAaKOH 4 ceAMHIIEC JieueHa, CTATUCTUYKU
3HaYajHO HajydecTaldja MPHMEHA Tepanuje aHTUXOJIMHEPruiuMa Ouia je y
IpyNy NalujeHaTa Koju ¢y MpUMail aHTHIICUXOTHYHY TOJIUTEPAIujy.

Y mpBoj enu3onu cxu3oppeHHje, HAKOH 4 CEIAMHIC AHTUIICUXOTUIHOT
TpeTMaHa, JOLUIO j€ JI0 CTaTHCTUYKM 3HadajHOT moBehama BPEIHOCTH
Tpurauiepuaa (Koa CBE TPU BPCTE MPUMEH-CHE aHTHIICHXOTHYHE TEpariuje),
xonecteposia (HakKOH MpPUMEHE AHTUIICUXOTHKA JApyre TeHepaluje |
aHTuncuxoTuyne mosutepanuje) U LDL-a (HakoH TpuMeHe aHTHIICHXOTHKA
JIpyre reHepaiyje) y oJHOCY Ha BPEHOCTHU IIPU MIPHjeMy.

[TopacT ydecTanocTH XUNEPTPUTIHIIEpUIEMHje HAaKOH 4 ceAMHIle TpeTMaHa y
NPBOj enu3oau cxu3o(dpeHuje, CTAaTUCTHUYKH je 3Ha4ajHO Hajpeha y rpymm
nanyjeHara Koju cy NpuMaliy aHTUIICUXOTHUKE JIpyre reHepanuje.

[IpeBanena MeTabOJUYKOT CHHApPOMA Yy TPBOj €MU30/IM CXU30(pEeHHUje KOI
nmanyjeHata Koju 10 Taga HHUCY NpPUMAIM aHTUIICHXOTHKE Y HalleM
UCTpaXXxuBamwy U3HocU 4%.

Haxkon 4 cenmulie aHTUIICHXOTHYHOT TPETMaHa y TPBO] €MU30A1 CXU30(peHuje
HUje OWJIO CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHE pa3jiuke y Opojy mamujeHata Koju cy
3a/10BOJbaBalId KPUTEPHUjyME 32 METAOOIUYKH CUHIPOM.

Y mpBoj enuzoau cxuzodpeHHje Mpe MouyeTKa Tepamuje, mocroje moBehaHe
BpPEIHOCTH HecTIeM(UIHUX MapKepa nHdIamaIuje: JISyKoIuTa, TpaHyJIolnTa ,

ceMMeHTaIrje eputponnta u L{-peakTHBHOT IpOTEHHA.
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Hakon 4 cenMuiie aHTUTIICUXOTHYHOT TPETMaHa y TIPBOj €MU30H CXU30(pPEeHH]e
JONIJIO j€ JO CTaTUCTHYKH 3HAYajHOT CMamema Opoja JICyKoIHuTa |
IpaHyJIOUTa, Ka0 U CTAaTUCTHUYKM 3HayajHOr mnoBehawma nuMmdonura u
MOHOIIMTA Y OJHOCY Ha BPEIHOCTH IpH NpHjeMy, 03 CTaTUCTUYKH 3HauajHe
pas3iuKe y OJTHOCY Ha BPCTY IPUMEH-EHE aHTUIICUXOTUYHE Teparuje.

Y mpBoj enuzonu cxu3zodppeHuje, HAKOH 4 ceIMUlle aHTUICUXOTUYHOT
TpeTMaHa, CEAMMEHTAllMja E€PUTPOLUTA je€ CTAaTUCTHYKMA 3Ha4yajHO Beha Kon
TEPaNjCKUX HEPECHoHJepa y OJHOCY Ha Tepamujcke pecrnoHaepe (mpema
PANSS ckannu).

Hamm pesynratu cy moka3aiid Ja je HakOH 4 CEIMHUIIE aHTUIICUXOTHYIHOT
TpeTMaHa y MpPBOj €MHU30[U CXU30(PpEeHHUje, JOLUUIO A0 CTATUCTHUKH 3HAYAJHOT
cMamema Opoja epuTpoluTa, XeMaToKpuTa U TpomOomuToKkpuTa 0e3
CTAaTHCTUYKMA 3HAYajHE pa3lidKe Yy OJHOCY Ha BpPCTy NPHUMEHEHE
AHTUIICUXOTUYHE Tepamuje.

Hakon 4 cemmulie aHTUIICHXOTUYHOT TpeTMaHa TallfjeHaTra y MpBOj €MH30]1
cxuzodpenuje, JOUUIO j€ J0 CTAaTUCTUYKK 3HAYAJHOT CMamema BPEIHOCTH
MoKpahHe KHCelUHe, Ypee, KpeaTHH KuHa3e, YKYIMHOT OWIMpyOrHa U MpoTernHa
Kao M CTaTUCTUYKU 3HA4YajHOT ToBehama reoxkha m HaTpujyma y cepymy, 0e3
CTaTUCTHYKMA 3HA4YajHE pa3imKe Yy OJHOCY Ha BpPCTYy MpHMEHEHE

AHTUTICUXOTHYHE Teparnuje.
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